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Tvermegi byrjadi i april 2013 og hevur skjott 2 ar & bakio. Talan er um eina buningar-
tilgongd baedi i mun til fgrleikar at fremja CrossFit fyri fullum Utblastri og i mun til hugburd
um at venja saman. Ymsar itrottargreinar hittast, folk vido ymsum fgrleikum og royndum

hittast, kvinnur og menn, yngri og eldri, ur ymsum samfelagslggum.
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Svimjihgllin i Gundadali

SAUNA VALVERA MATSTOVA

Matstova vid
sunnum mati

Halt teg i form
Byrja dagin vid einum svimjitdri

Upplatingartidir Svimjing:

Manadag......... 06:45 - 20:00
Tysdag............. 06:45 - 20:00

Mikudag.......... 06:45 - 09:00

Hosdag............ 06:45 - 20:00 e A

Friggjadag....... 06:45 - 20:00

Leygardag....... 09:00 - 17:00

r
fri glam°r9"a
. gs :00-10:30
vaksin: kr. 65
Barn: kr. 35

Sunnudag ....... 08:00 - 10:00
14:00 - 17:00

Svimjihgllin i Gundadali Gundadalur 4 Tel. 30 20 72 Telefonsvararin. 302070 www.svimjihollin.fo




