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"av‘a vit stundir til. Tey

| s:ta bara inni allan dagm

Mary Antonsdottlr .
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~% " HETTA YNSKJA STARVSFOLKINI

-

Mary er nevndarlimur i Tign, dlitisfolk a Tjarnargardi og hevur 20 dra royndir innan gkid.
Hon sigur, at hetta er tad, sum starvsfolkini innan eldragkid ynskja.

W Fasta normering vid l6g, so at tad ikki
ber til at skerja i starvsfélkatalinum
meira enn gott er.

W At ¢ll ahugad skulu sleppa at arbeida
8 timar.

B At kgkshjalp er um dagin og um kveldid.

W Meira tid til bafolkini.

B At eykajattanir skulu siggjast aftur a
g6lvinum, so bufélkini faa betri sgmdir.

W At ein fysioterapeutur er knyttur
at heimunum.

B At meira orka verdur lggd
i rehabilitering.

B At ein itrivsstova er & hvgrjum heimi.
Sum ni er eru itrivsstovur a summum
heimum kring landid.

W At tad verdur krav, at tey gomlu faa
friska luft hvgnn dag.

B At hugsad verdur um at eggja ungum til
at faa sar atbuigving innan eldrargkt.
Tad merkir betri arbeidskor og hagri lgn.

TJARNARGARDUR | DAG

A Tjarnargardi eru triggjar lonir. i tveimum
teirra eru 12 biifélk, medan 10 eru i tridju
lonini. Mary starvast a einari lon vid 12
bufélkum. Gerandisdagar eru try folk til
arbeidis, tann fyrsti mgtir klokkan 7 og
fer til hiis klokkan 13. Hini b=di mgta
klokkan 8, og annar teirra fer heim klokkan
14, medan hin verdur til klokkan 15.
Sostatt eru bert try starvsfalk til arbeidis
samstundis millum 8 og 13. Eftir tad eru

—Bufélkini eru ju so sera ymisk, og
hava ymsan tgrv { gerandisdegnum,
men vit gera einki fyri at stimbra
teirra persénligu dhugamadl, sigur
Mary.

Menniskjarattur

at sleppa it

Tad eru ikki bara itrivini, sum eru
spard burtur. Eisini grundleggjandi
menniskjareettindi eru sktigvad til
viks orsakad av sparingum.

— Tad er ein menniskjareettur at
sleppa ut i friska luft, men ikki ein-
gongd tad hava vit stundir til. Tey sita
bara inni allan dagin, sigur Mary, sum
tydiliga er avirkad av stgduni.

Mary visir 4, at hon er greid um, at
té talad verdur at, so kann ein skjott
gerast épopulerur. Men hon heldur,
at slikir tankar mugu skigvast til viks
nu stgdan er so heettislig.

- Vit hava tillagad okkum til taer
kravdu sparingarnar nu i fleiri ar,
men nu ma tad stedga. Tad ber snpgt
sagt ikki til at spara meira, sigur Mary.

Gongur utyvir forleikarnar
hja bifolkunum
Adrenn Tjarnargardur fér undir at
spara starvsfélk burtur, vard tad so-
leidis skipad, at starvsfélkini royndu
at eggja bufélkunum til at klara seg
sjalvi, ti tad er ein hattur at halda
sinnid og kroppin vid lika.
Starvsfélkini hjalptu bufélkunum
at vaska seer, at lata seg i og so fram-
vegis, og royndu at geva teimum ta

tey tvey starvsfolk a lonini. Um kvgldid eru
tvey starvsfolk og ein er um nattina. Fyrr
var kekshjalp badi um dagin og kveldid,
men nd er matgerd eisini ein partur av
uppgavunum hja starvsfélkunum. Nogv
bifolk eru tad, tey kalla fyri dupult-
brikarar. Tad merkir, at tey hava terv a
hjalp fra tveimum félkum, og sostatt eru
altid tvey starvsfélk um tey.

tid, tad tok, so at tey ikki skuldu missa
hesar fgrleikar.

- dag er tad so, at starvsfélkini
gera tad heldur sjalvi, ti vit hava ikki
stundir til at lata bufélkini gera tad.
Og tad merkir, at bufélkini gloyma,
hvussu tey skulu vaska seer, hvat
ein lappi er til og so framvegis, og so
stivna tey meira i kroppinum, ti tey
einki gera sjalvi, sigur Mary.

Hon vildi ynskt, at tidin strekti til
at stimbra tey gomlu, men orsakad
av ndégvu uppgavunum, sum starvs-
félkini i dag hava, so er tad bert tad
mest grundleggjandi, sum bufélkini
faa.

Mary hugsar mest um tey gomlu,
og hvussu tey vera forsgmd i ger-
andisdegnum. Men tad er ein sann-
roynd, at sum arbeidsplass er Tjarnar-
gardur ikki tad, sum tad var, té id
Mary byrjadi fyri sjey arum sidani.

I dag eru fleiri starvsfélk koyrd
nidur i tid, tey kenna seg strongd av
arbeidsumstgdunum, og lgnarum-
stgdurnar eru ikki godar. Hoast hetta
er t6 gott samanhald millum starvs-
folkini, og Mary heldur, at hgvdu
fleiri starvsfélk verid um tey eldru,
so hevdi tad eisini bgtt munandi um
arbeidsumhvervid, ti t&4 hevdi sam-
vitskan ikki verid so ring, sum hon
eridag.

Samstundis visir Mary §, at hon
og hini starvsfélkini eru véonrik, ni
kommunurnar hava yvirtikid eldra-
pkid, og hon vénar, at stpdan verdur
betri komandi tidina.

SAVNSMYND

Dagurin hja einum bufélki a Tjarnargardi:

B Morgun: Ta biifélkini vakna, vera tey latin i, hjalpt a ves og at vaska
scer, og sidani fda tey morgunmat. Tey fda eisini drekkamunn, um tey eru
nég tidliga uppi. Sidani vera tey sett i hvgr sin stol.

B A middegi: Tey faa degurda umleid klokkan 12, og sidani fara tey flestu

at fda scer dggurdaslang.

B Seinnapart: Ta tey koma upp aftur, fda tey ein drekkamunn og sidani
ndtturda um klokkan 18. Og so fara tey i song stutt eftir tad.

W Tiltgk: Triggjar ferdir um vikuna skipar Tjarnargardur fyri einum tima
av undirhaldi. Té er sanglgta og bingo d skranni. Eisini er eitt biifélkarad
d Tjarnargardi, sum skipar fyri tiltgkum einaferd um mdnadin. Hetta
rinda biifélkini 100 krénur fyri um manadin.



