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Temperament er ein tann besti og tydningarmesti
eginleikin hja einum fétboéltsspaelara. Sum venjari,
so ynskir tu altid, at speelarin er tendradur til ein
dyst og 4 tann hatt megnar at geva sitt allarbesta.
Tad er t6 tydningarmikid, at hann ikki fer ov

langt og so gerst ein métleikari i stadin, vid at
verda vistur av vglli, sigur J6gvan Martin Olsen

DANJA AV RANA

it eru i Berlin. Tignarliga
Olympiastadion er full-
sett til dystin. Vanliga
leiktidin er av — dysturin
endadi javnt — men i kvgld skal
ein vinnari vera. Ti eru vit nu i 110.
minutti. Stgdan er enn 1-1 og brots-
sparkskappingin naerkast { hvgrjum.

Lidskiparin. Hetta er sidsti dystur
meistarans. Hann hevur bodad fra,
at hann gevst at speela eftir HM.
Enn er ein mgguleiki fyri, at hann faer
mgguleikan at gevast 4 toppinum.
Hann hevur longu skorad i kvgld. Ta
5 minuttir véru farnir av dystinum,
setti hann eitt brotsspark i mal til 1-o.
Eins og vit eru von at siggja, styrir
hann dystinum fr4 sinum plassi &
midvgllinum. N6gv munnu tey vera,
i@ unna honum sigurin, i hesum
sidsta dysti hansara. Bradliga, i einum
brgkparti av einum sekundi, hevur
hann tveitt alt burtur.

Nt eru vit { Natal i Brasilia. Arid
er 2014. Treetumal hava fylgt evnarika
suduramerikanska spaelaranumieina
tid nv, men evni hansara kann eingin
seta spurnartekin vid. NU speelir
hann & stgrsta pallinum higartil, gll
eygu eru vend méti honum. @1l vita,
at hann er fgrur fyri at gera tad mest
otruliga, baedi gott og ringt. Bradliga
hevur hann gjgrt tad aftur, og gll,
eisini hann sjélvur, vita, at hesaferd
verdur leidin til endurreisn longri enn
nakrantid adur.

I Gundadali, eitt kalt kvgld i
januar. N4 skulu lunnirnar leggjast
undir enn einum skoti eftir FM-
heitinum. Fridarligur og spakur uttan
fyri vgllin, & vgllinum leggur hann
ikki fingrarnar imillum. Sum so ofta
fyrr seinastu &rini, setur hann sin
dam & speelid. Eingin ivi skal vera um,
hver styrir midvgllinum i Gundadali
i kvgld. Hann gevur alt, sum altig,
og taklingarnar eru hardar. Gaman
i, kanska onkur teirra gerst id so
hgrd til tidir, men tilikt kann henda,
t4 menn speela fotbolt. Bradliga, nu
dryppar bléad.

Zinedine Zidane, Luis Sudrez,
Hans Jgrgin Djurhuus. Og négvir
adrir. Feskasta dgmi er so blédigi
dysturin i Gundadali, sum bleiv
avblastur, eftir at Hans Jgrgin
Djurhuus gav Pouli Ingason ein 4
nevid. Flestu munnu vera samd um,
at slikt hoyrir ikki heima a einum
fotbéltsvelli. T6 so, tidum hendir, at
speelarar, i dystarins hita, fara ut um
mark og taka til hardskap.

Temperament er neydugt
Jogvan Martin Olsen er haegst ut-
buini venjari i Fgroyum, hevur verid
landslidsvenjari og venjari hja NS{
og seinast Vikingi. Hann heldur, at {
slikum fgrum handla spaelarar 6sjalv-
raddir.

— I eini tilikari dystarstgdu kékar
adrenalinid { kroppinum. Feert tu ta
eina harda takling, ella eitt skump, so
er skjott at undirvitskan tekur yvir
og tu svarar aftur, uttan at hugsa um
avleidingarnar, sigur J6gvan Martin
Olsen.

Hann metir t6, at hetta er ein vandi
i gllum itroétti, av ti, at itréttarfélki
tgrvar ein dvisan neista fyri at avrika
& haegsta stigid.

- Tydningarmikid, at venjarin
hjdlpir speelarum at gerast meiri
tilvitadir um sitt egna sinni, og
hvussu teir kunnu megna at styra
ti, sigur Jogvan Martin Olsen,
fyrrverandi landslidsvenjari

— Temperament er ein tann besti
og tydningarmesti eginleikin hja
einum fétboéltsspeelara. Sum venjari,
so ynskir tu altid, at spelarin er
tendradur til ein dyst og 4 tann hatt
megnar at geva sitt allarbesta. Tad er
t6 tydningarmikid, at hann ikki fer
ov langt og so gerst ein moétleikari
i stadin, vid at verda vistur av vglli,
sigur Jégvan Martin Olsen.

Jégvan Martin Olsen sigur, at
sum venjari arbeiddi hann négv vid
at hjalpa spaelarunum at kenna seg
sjalvar og sitt egna lyndi.

— Avbjédingin er at vita, neer tu
kemur upp i reyda feltid, og so skapa
tini egnu ambod fyri at hjalpa teer
at kglna eitt sindur aftur. I einum
ligitrotti sum fotbolti arbeida vit
sjalvandi eisini i toymum, har
speelarar skulu hjalpa hvgrjum
@drum, sigur Jégvan Martin Olsen.

— Lidskiparin speelir ein stéran

leiklut i so maéta, sum leidari a
vgllinum. Tad er hansara uppgéva at
halda speelarunum { teymum undir
dystinum, sigur venjarin.

Er ikki lagreglumal

I flestu tilikum fgrum av hardskapi,
er talan um at speelarar gsa hvgnn
annan upp, inntil ein teirra fer um
mark.

—Tiertydningarmikid, at venjarin
hjalpir spaelarum at gerast meiri til-
vitadir um sitt egna sinni, og hvussu
teir kunnu megna at styra ti og nyta
tad & gagnligan hatt, heldur enn at
leypa framm av og oydileggja fyri
baedi seg sjalvan oglidid, sigur Jogvan
Martin Olsen.

Jégvan Martin Olsen tekur sjalv-
andi frastgdu fra slikum hardskapi &
vgllinum, men skilir t6 ikki, at slgg-
ini i Gundadali nt skal gerast eitt
lpgreglumal.

— Tad er so mangt, id hendir &
einum fotboéltsvelli, id feer négv
alvarsamari avleidingar enn eina
brotna ngs. Mangt verdur gjgrt i
dystarins hita, sumt av ti feer t6 ikki
lika négv uppmerksemi, av ti at tad
verdur gjgrt, medan boélturin enn er
i speel, sigur Jégvan Martin Olsen,
og sipar til hardar taklingar, id elva
til beinbrot, ella t4 malmenn verda
sparkadir { hgvdia.

- Sjalvandi taki eg frastgdu fra
hardskapi & vgllinum, men i avisan
mun ma hetta skiljast sum ein partur
av spaelinum. Tad eru eisini négvar
adrar hendingar, baedi i dysti, men
sanniliga eisini undir venjing, har
speelarar eru farnir til hendurs,
uttan at lggreglan hevur gjgrt eitt
mal burtur ar ti, sigur hann at enda.
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