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Tu kanst
spara vain
og hita

Tad er eingin orsgk at brika heitt
vatn, har tad ikki er fyri neydini

Vilmund Jacobsen
TG kanst saktans hava tad heitt i
hdsunum ella badini, samstundis
sum td sparir olju, og tilmalid um
hita T rdmunum er 21 stig. Fyri hvert
stig, sum hitin fer yvir 21, gkist
orkunytslan vid umleid 5%. Ta faert
mest burtur ar hitaskipanini, um hon
arbeidir javnt.

Mzelt verdur til, at termostatur er
a radiatorunum, og at allir radiatorar
f sama rami standa a sama stigi.

Skilagott er at lekka hitan eini
tvey ella try stig um nattina, og ta
folk ikki er T hasinum ella ibadini.
Tad er 6neydugt at hava hitan a 21
stigum, ta folk sova ella eru ati 7
longri tid. Ta kanst spara eini 10%
av orkunytsluni til upphiting vid at
laekka hitan um nattina.

Klaedi skulu helst ikki leggjast til
turkingar a radiatorin, og ei heldur
skal radiatorurin dekkast vid gdrum,
ti tad 6rogvar hitabreidsluna.

Innbagv eigur ikki at setast
framman fyri radiatorarnar, ta hetta
eisini 6ragvar hitabreidsluna.

Melt verdur til at lufta at vio
gjidgnumtrekki 1 einar 5 til 10
minuttir einar tveer ella triggjar ferd-
ir um dagin, og skilagott er at skriva
radiatorarnar fyri, ta luftad verdur Gt.
Um g6lvhiti og radiatorur eru i sama
rami, er skilagott at hava meira hita
a radiatorinum, ti radiatorurin er
skjotari at regulera.

Oneydugt er at hava vatnid heitari
enn 50 stig, og tad er kostnadarmikid
at hita vatn meira enn neydugt.T6
skal tryggjast, at bakteriuvgksturin
ikki kemur 7 vatnid.

Eingin orsgk er at brika heitt
vatn, har tad ikki er fyri neydini, og
tad er biligari at fara undir brasu
heldur enn 7 bad. Eitt brasubad a
einar fimm minuttir brakar einar 45
litrar av vatni i mun til eitt badikar,
sum brakar einar 125 litrar av
vatni.

Hus& Heim

Vilmund Jacobsen
Ta ta kokar teer ketilin, dggurda ella
td vaskar og turkar klaedi er négv at
spara, um tu i hvgrjum einstgkum feri
hugsar um tad, ta gert.

Hugsar td um sparirdd, sum eru
mggulig T einum heimi, kann vera veel
at spara, samstundis sum td gert titt
til at verja umhvgrvid.

[ teirri dyrtid, vit liva i, er eingin
grund til at blaka pengarnar (t gjgg-
num vindeygad sum onkur ivaleyst
vildi sagt.

Hugsa um vatnia

Ta td kokar teer ein te-munn ella kaffi-
munn, er skilagott ikki at fylla meira
vatn Tketilin ella kaffikannuna, enn td
skalt braka. Td eigur t6 at hyggja eftir,
hvat sagt verdur um jast tann ketil, ta
hevur, ti summir ketlar skulu fyllast
vid avisari nggd av vatni.

Skilagott er eisini at brika eina
hitafl@sku, um ta eetlar taer fleiri te-
munnar - ella kaffimunnar.

Hevur ta ein vanligan komfyr, loysir
tad seg at koka vatnid T el-ketlinum
fyrst og sidan stoyta glédheita vatnid
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Skilagott er ikki at hava meira vatn i el-ketlinum, enn tu skalt briika, men
hygg eftir, hvat forskriftirnar um ketilin siga um vatnnggdina

TU KANST MINKA
UM NYTSLUNA AV
HEITA VATNINUM

Tad er eingin grund til at blaka pengarnar it
gjegnum vindeygad, ta tad ikki er neydugt

N

Tt eigur ikki at vaska kleedini vid ov hggum hita. Skilagott er t6 at taka

eitt kékivask av og d - fyri at reinsa slangur og annad i vaskimaskinuni

oman & eplini ella tad, td hevur 7
grytuni. Skilagott er eisini at brika so
litio av vatni sum gjarligt, leggja lok a
grytuna og lata kéka i dampinum.

Vaskimaskinan

Ta td vaskar klaedir, brikar td minni el,
um t0 ikki vaskar klaedini vid ov heitum
vatni. Ta sparir eisini pengar, um td

ikki brakar forvask. Skilagott er at
taka eitt kokivask av og a fyri at reinsa
slangur og annad 7 vaskimaskinuni.

Klaedini eiga at turkast 4t - altig,
ta tad letur seg gera.

Skjartir kunnu turkast a akslatreei,
0g ta eru teer vl skjotari at strika.
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