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(skap og bordplata vid vaski)
uttan uppseting og hvitverur.

Heimagjort er titt godskugaranti
Heimagjordur matur er serliga gédur
- tilreiddur fra byrjan og vid bestu

raveru. Soleidis er eisini vid kokum.

Ti gera vit eisini alt sjalvi. Vid naer-
lagni velja vit tilfarid og gera ein kok i
senn. Ti so vita vit, at vit raka tin stil,
tin torv og at kekurin heldur.

Hvussu tu ert vid i kappingini?
Fyri at vera vid { kappingini skalt tt lata eina matuppskrift inn f okkara handli, antin
hondskrivada ella prentada. Eingi krov eru til at man sjalvur ger uppskriftina, tvs. td

kanst fara 4 netid og prenta onkra uppskrift dt.

Kappingin er galdandi i ollum Tvis handlum { Feroyum og Danmark.

VINNARIN FAR BOD 9. FEBRUAR 2015.
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tvis

kokar

Ta skal bara vitja okkum innan
31.januar 2015, og hava tina

yndis matuppskrift vid, so ert

td vid i kappingini.

Kom innar og siggj okkara
flottu koksdeild og fa okkara
snoggu koksbdk vid heim.




