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Hus&Heim

TAD SKALVERA
GOTT AT VERA
HEIMA VID HUS

Einar 16 timar um d@gnid eru vit heima vid has. Ti
hevur tad so stéran tydning, hvussu inniluftin er

Vit brika négva tid heima vid hus, og
ti hevur tad stéran tydning fyri okkara
heilsu og dagligu velveru, hvussu
inniluftin er.

Alt eftir, um tad er summar ella
vetur, eru flestu okkara innandura
umleid 90% av tidini. Av hesum eru
vit umleid 16 timar um dggnid heima
vid his hja okkum sjalvum. Tier tad so
tydningarmikid, at tad er heilsugott og
behagiligt at vera i egnum bustadi.

Tak um trupulleika

Tad kann vera ymiskt, sum avirkar inni-
luftina, eitt nd sjalv luftdygdin, fukt-
ur, rayking og kemikali'ir, sum kunnu
stava fra byggitilfari og mgblum.

Er inniluftin ring, kann familjan,
sum byr inni, uppliva troyttleika,
hgvudpinu og ampa T luftrasini.

Sum eigari av buastadi hevur ta

Er inniluftin ring, kann familjan, sum byr inni, uppliva troyttleika, hgvudpinu og ampa i luftrdsini

sjalvur abyrgdina av inniluftini, men ti-
betur er tad négyv, sum ta kanst gera.

Tad einfaldasta, tU kanst gera fyri
at bgta um st@duna, er at lufta Gt og
halda ramini rein.

Um neydugt, kanst ta eisini
tryggja teer eina betri inniluft vid at
fremja abgtur a hisini og faa teer eina
ventilationsskipan.

Eldri og nyggjari
Trupulleikar vid blamosoppi kunnu
vera baedi i eldri og T nyggjari hasum.
[ eldri htsum hongur vekstur
vid blamusoppi ofta saman vid, at
kondens kemur & innara veggin - ofta
ti, at hitamunur er & inniluftini og hit-
anum a innara vegginum.
Tad er veetan 1 luftini, sum setir seg
a kalda veggin og skapar grédrarlikindi
fyri blamusoppi.

[ eldri hasum kann fuktur eisini
stava fra vatnskada, sum ikki vard
umveeldur nég skjott - ella veetu, sum
ikki vard fingin burtur.

Vatnid kann vera tornad upp, men
blamusoppurin heldur seg framvegis
i konstruktiénini og kann elva til
heilsuligar trupulleikar.

Rivur ella sprungur

[ eldri hasum kann orsgkin til blamu-
sopp ofta vera rivur ella sprungur 7
vegginum ella 7 konstruktiénini, sum
kunnu leida fukt inn T hasid.

Ein annar mgguleiki er, at tad er
veeta, sum seyrar Ur kloak-ella vatn-
rgrum, sum ger um seg og elvir til
trupulleikarnar,

Inniluftin er ikki g6d, ta vindeyguni
d@gga, og td merkir modnaroyk inni.

VIKUTEMA

Plattaviour
kann brukast
til so mangt

Plattar kunnu sagast sundur -
ella takast sundur - og setast
saman til mangt og hvat

Plattar kunnu brakast til so négv,
og tad er bara hugflogid, sum setir
mgrkini.

Ikki er 6vanligt at siggja, at félk
gera sar havamablar, sengur, reolir,
hillar - ja, ennta kgkar ar plattum.

Vikubladid hevur adur skrivad
um mann i Frodba, sum hevur bygt
déttir sini eini heil has ar plattavidi!

Hetta er sami madur, sum nu
byggir soni sinum hds Gr @drum
endurnytsluvidi. Ein partur av stor-

vidinum til hesi hasini er fingin burtur
ar nidurtgku av egningarskarum T
Hvalba.

['handlum siggja vit vidhvert fag-
urt maladar plattar, sum handilsfélk
brika til at seta sinar varur a.

Hetta er kanska serliga kent T
malingahandlum.

Sum vidheftu myndir visa, eru
megguleikarnir vid plattum og platta-
vidi naestan éendaligir.

Sum vidheftu myndir visa, eru mgguleikarnir vid plattum
og plattavidi ncestan éendaligir - og i Frodba hevur
madur bygt déttir sini ein heil hus tr plattavidi



