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— Felagsskapurin ella samveran millum menniskju er sum
eitt bal. Gloyma vit at koyra meiri brenni a balid, gerst tad
ov litid, og ta doyggja tey i aftastu red av kulda, sigur
foroyski salarleknin August Gabriel Wang, sum dagliga
starvast i Keypmannahavn. I 1996 gav hann 1t
doktararitgerd um sjalvmordsatferd i Feroyum, og i vidtalu
greidir salarleknin fra fyribrigdinum sjalvimordi og dagliga
terapeutiska arbeidi sinum vid sjiklingum, sum hava roynt
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August Gabriel Wang var
fyrsti feroyingurin, sum for
undir slodbrotandi gransk-
ingararbeidi um sjalvmord
og sjalvmordsatferd i For-
oyum vid eini doktararit-
gerd sum ursliti. Saman vid
hesum hevur hitt hevudseki
salarleknans verid gransk-
ingararbeidi 4 genetiska
okinum, og i letuni eru
hann og arbeidsfelagar
komnir halva leid i storari
granskingarverkatlan um
uppruna feroyinga. Eisini
granskar August dagliga
salarsjukur og annan gene-
tik.

August Wang er ettadur
ur Kaldbak, og seinastu
mongu arini hevur hann
starvast sum salarlekni i
Odense og Keypmanna-
havn. Eftir uppihald a
kommunuhospitali og rikis-
sjukrahtisinum starvast sal-
arleknin i dag & spildur-
nyggjum sjukrahisi 4 Ama-
ger, sum sambert honum er
ein dreymur fyri ein yvir-
leekna vidvikjandi arbeids-
umstedum og meguleikum.

Ahugin vaktur
August Wang hevur just
vitjad i Feroyum, og eftir
avtalu er salarleknin ur
Kaldbak til reidar at siga
foroyingum nakad um sitt
yrki. Vio stedi i gransking
hansara um sjalvmord ar-
beidir hann { lgtuni vid sal-
arsjuklingum, i0 hava roynt
at beina fyri s@r sjalvum.
Ein gerandisdagur saman
vid gloymdum salarsjukl-
ingum, men eisini ein ger-
andisdagur vid langsiktad-
um genetiskum gransking-
ararbeidi. Spurdur, hvi
hann for i holt vid eitt so
kensluborid og vidkvemt
evni sum sjalvmordsatfero i
Feroyum, fer August Wang
at greida fra.

— Fyribrigdid sjalvmord
oktist i 70-unum og 80-

at taka livid av seer

unum kring allan vestur-
heimin, og tad var eitt
ogvuliga aktuelt evnid i
leeknaheiminum ta. Eg fann
utav, at fa sjalvmord foru
fram i Feroyum samanbor-
i0 vid umheimin, og eg
fekk hug at lysa sjalv-
mordstrupulleikan i einum
litlum samfelagi, har fa
sjalvmord voru, sigur Aug-
ust Wang. A henda hatt sig-
ur hann, at hann for mot-
sattan veg, enn ein vanligur
leekni ger.

— Ta eitt evni skal kann-
ast, verdur vanliga farid at
granska i ekjum, har vio-
komandi evni er sjonligt og
i storum tali. T.d. hevdi ver-
10 vanligari, at eg for at
granska sjalvmordsatferd i
Greonlandi, sum hevur
heimsmet i sjalvmordstil-
burdum, sigur August.
Sambaert hagtelunum eru
millum eingir og fyra sjalv-
mordstilburdir i Feroyum
um arid, og fara vit til
grannar okkara i Grenlandi,
er talid kanska tad sama um
manadin.

— Eg setti maer fyri at
kanna bakgrundina fyri
sjalvmordi og sjalvmords-
atferd i Feroyum, hverji
folk talan var um, um nekur
eyokenni ella serlig vidur-
skifti gjordu seg galdandi
o.s.fr., sigur August Wang.

Akulturalisering

i 1996 var n6g mikid tilfar
savnad saman til, at dokt-
araritgerd um sjalvmords-
atferd i Feroyum kundi
gevast ut, og nidurstedurn-
ar voru i trimum: 1) Tad for
ein munandi eking fram i
attatiarunum. 2) Menn gera
oftari sjalvmord. 3) Sjalv-
mordsatferd er nogv sjon-
ligast i Havnini. Umframt
hetta greidir salarleknin
fra, at hann bytti upp i
triggjar hevudsbolkar: 1)
Stadfest salarsjuk folk. 2)
Ikki stadfest salarsjuk folk.
3) Alkoholmisnytarar.
Salarlaeknin hevur higar-
til verid sera varin at geva

einfold, svert-hvit, ja-nei
svar, og heldur hann seg
aftur vid kategoriskum og
absoluttum utsegnum. Men
August hevur sinar hugsan-
ir um meguligar orsekir til
sjalvmordini i hverjum ein-
stekum bolki, héast hann
leggur dent &, at hetta er og
fer at vera gitingar og
teoriir.

— Tad var sjonligt, at ein
hevudsbolkur var raktur av
alkoholmisnytslu 1 sjalv-
mordsekingini 1 attatiarun-
um, og alkoholliberaliser-
ingarnar i Feroyum voéru
just farnar fram nekur ar
frammanundan. Fleiri
ibugvar gjerdust misnytarar
i hesi yvirgongdini enn
adur, og tad hevur helst
havt sina avirkan a sjalv-
mordsekingina i hesum tid-
arskeidi, sigur August. Ta
liberaliseringar i foroyska
alkoholpolitikkinum foéru
fram 1 sjeytidrunum, vaks
glnytslan upp imoti niggju
litrum per ibugva um ario.

Umframt alkoholmis-
nytslu hevur August sinar
hugsanir um adrar orsekir
til  sjalvmordsveksturin
seinast i undanfarnu old.

— I sjeyti- og éattatidrun-
um foru storar broytingar
fram vidvikjandi familju-
bygnadinum. Sidvanda
familjumynstrid var i ein
mun i upploysn og merkt av
otryggleika, og henda yvir-
gongdin var helst atvoldin
til trupulleikar fyri fleiri. 1
dag eru Ostedug familju-
vidurskifti meira vordin ein
samfelagsnormur, men i
hesi yvirgongd hevur tad
verid torfert fyri mong
bern og ung, og avleiding-
arnar eru sidani komnar
seinni, visir August 4. Sal-
arleknin sigur, at henda
akulturalisering (ta farid
verdur fra sidbundnari
mentan) hevur sett sini spor
baedi i Feroyum og Gren-
landi vidvikjandi eking i
sjalvmordstilburdum.

Umframt alkoholliberal-
iseringina og akulturaliser-
ingina hevur August hug at
gera sar sinar hugsanir um,

Nr. 123 - 1. juli 2004

Sosialurin

Ta livid gerst ov tungt

— Td ein knappliga gerst akutt sjitkur, er vanliga stér umsorgan millum avvardandi fyri viokomandi. Men td tad dregur 1it, og sjiiklingurin ikki gerst friskur aftur, fanar umsorganin so lidandi, og einsemid byrjar at
gera um seg, medan vonin spakuliga fer. Mong sdlarsjiik liva jiist i hesum myrka einsemi uttan vén og umsorgan, sigur foroyski salarfrodingurin August Wang

hvi nogv flestu sjalvmord
verda framd i Havn. August
sigur, at hagtelini 1 ellum
londum visa, at flestu sjalv-
mordini fara fram i stérum
millionabyum, men hann
hevdi ikki ventad at siggja
sama rak so sjonligt i For-
oyum, av ti at storbyar-
mentanin ikki eksisterar i
litla foroyska samfelagn-
um.

— Men tad visir seg, at vit
eisini hava eina relativa
storbyarmentan i Feroyum
vid somu eydkennum, og
einsemi og anonymitetur
hevur go6d gréoorarlikindi i
folkarikaru ekjunum, sigur
August.  Spurdur, um
urbaniseringin (folkaflyting
ur bygd i by) og sentraliser-
ingin meguliga eru vid at

skapa hesar trupulleikar i
Feroyum, heldur August, at
tad moguliga er eitt svar.

— Tad er ahugavert at
siggja, at ikki bara i Lon-
don og New York eru fleiri
sjalvmord enn i utjadaran-
um, men eisini i Havn sam-
anborid vid smearru for-
oysku Dbygdirnar, sigur
August Wang. Hann greidir
fré, at tad ikki er stuttligt at
hava trupulleikar og vera
odrvisi 1 litlari bygd, og ti
flyta fleiri salarsjuk eisini
til byin at leita ser skjol
undan teetta samskiftinum i
bygdasamfelagum.

Nidurstedan fyri sjalv-
mordsatferd { Feroyum tyk-
ist vera, at upploysingar-
rakid og vaksandi alkohol-
misnytsla hava verid orsek-

ir til veksturin, og at sjalv-
mordsatferd av adurnevndu
orsgkum trivist betri i
folkarikaru ekjunum.

Anomi

Kendi franski sosiologurin
Emile Durkheim skrivadi i
1897 eitt sloobrotandi verk
um sjalvmord, og vid
iblastri hadani  greidir
August Wang fra, at adur-
nevndu upploysingartend-
ensir moguliga eru vanlig-
asta orsgk til sjalvmord.
Durkheim nevnir hetta
»anomiska sjalvmordid«
(nomos merkir l6g, anomi
merkir upploysn av 16gum).
August visir til Durkheim,
sum heldur, at felagsskap-
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urin ella samveran er tad
tydningarmiklasta av ell-
um, og at upploysnin av
samveru er vanligasta
orsgkin til sjalvmord.

— Felagsskapurin millum
menniskju er sum eitt bal.
Gloyma vit stedugt at koyra
meiri brenni 4 balid, gerst
balid ov 1itid, og ta
forkomast tey i aftastu red
av kulda, siterar August
adurnevnda sosiologin. 1
stadin eigur malid at vera,
at balid skal vera so stort
sum gjorligt, so flest mogu-
lig faa gledi av hitanum.
Tad ideella er sjalvsagt, at
samveran skal vera so
sterk, at gll kunnu sita i
fremstu red kring balid og
hitan, sigur August Wang.

August heldur, at balid

tiverri mangan er ov litid
orsakad av sosialari upp-
loysn (anomi), og vegna
vantandi felagsskapin velja
nekur i kuldanum anom-
iska sjalvmordid.

Ein orsek til, at tad eru
relativt fa sjdlvmord i For-
oyum, er sambeert Augusti,
at upploysnin t6 ikki hevur
vunnid frama i eins storan
mun og adrastadni, hodast
hon eisini hevur avirkad
foroysku sjalvmordshagtel-
ini. Feroyingar hava sam-
anborid vid onnur lond
hildid fast um familjusio-
venjuna, og vid dominer-
andi atranadarliga livshatt-
inum eru samleikin og sosi-
alu bondini sterk i Feroy-
um.

— Hagtelini visa, at négv
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feerri sjalvmord fara fram i
katélska heiminum, har
familjuligi og atrinadarligi
felagsskapurin hevur vid
ser sterkar sosialar eindir,
medan protestantiski heim-
urin vid fleiri sjaAlvmordum
er meiri eydkendur av
avtraditionalisering og
anomi, sigur salarleeknin.
August leggur t6 dent 4,
at konservativa sidvenjan
als ikki nytist at vera betri,
hoéast feerri sjalvmord eru i
hesum samfelogum, ti slik
samfelog hava eisini lyndi
til at detta i adrar gravir, t.d.
ta atrunadarligi myndug-
leikin skal avgera alt og oll
bert fylgja vid hesi eindini.
— Hoast eindin og felags-
skapurin eru tydningarmik-
il moétvegis upploysn, er

samfelagsligur utviklingur
nakad, vit ikki kunnu styra,
og vit eiga heldur ikki at
avbyrgja okkum i sterkum
eindum, sum t.d. Nordur-
korea hevur gjert, sigur
August. Salarleknin hel-
dur, at mong samfelog vid
lagum sjalvmordstali eisini
eru tilafturskomin uttan
framburd og nyhugsan, og
mest sosialt integreradu
samfelogini hava ofta minst
framburd. Ti kann talid av
sjalvmordum ikki nytast
einsamalt sum matistokkur
fyri samfelagsligari
g6dsku, men hann metir
ikki, at foroyska konservat-
isman er endad i hesum.

— Eg vil vid ollum hesum
hugsanum um sidvenju
métvegis anomi bert undir-
strika, at vit { samfelagsligu
innreettan okkara eiga at
hugsa um tey, sum av eini
ella adrari orsek sita ytst
vid balid, t.d. tey salar-
sjuku, sigur August Wang.

Ta deydin vitjar

Sostatt kemur salarlaeknin
inn a evnid um umstedur
teirra salarsjuku { Feroyum.
Spurningurin er, i hverji
red tey sita kring livgev-
andi hitan frd balinum, og
her hevur August greidar,
syrgiligar eygleidingar.

— Salarsjukir feroyingar
hava i dag ut av lagi vana-
ligar semdir, og sidani alt
salargkid seinast i seksti-
arunum vard flutt til Feroya
vid nymotans og goédum
umstedum, er litid gjort,
sigur August Wang. Hann
visir vid hesum utsagnum
4, at balid er ov litid til tey
veikastu, ti tey ikki faa lut i
veelferdartenastunum, og
hetta er salarleeknin harmur
um.

Umframt at granska
starvast August i lgtuni
dagliga sum salarterapeutur
hja sjuklingum, id hava
roynt at taka livid av ser,
har hetta t6 ikki hevur
eydnast.

— Ein verketlan fer 1 lot-

uni fram vid vidgerd, upp-
fylging og tilbodum til hesi
folkini, men i Foroyum eru
ongar tanastur og eingin
serlig hjalp til slik, og tad er
harmiligt.

I gerandisdegnum sten-
dur August sostatt andlit til
andlits vid svaru trupulleik-
arnar hja einum gloymdum
samfelagsbdlki ofta uttan
nakra umsorgan, og hann
sigur, at tad kann vera hart
og torfort at arbeida vid
hesum sjuklingum, sum
mangan lida undir einsemi.
Nakrir sjoklingar velja at
gera sjalvmord eftir drigva
vidgerd hja salarleknanum,
og ta deydin vitjar, er tad
tungt.

— Ta ein knappliga gerst
akutt sjukur, er vanliga stor
umsorgan millum avvard-
andi fyri vidkomandi. Men
ta tad dregur ut, og sjukl-
ingurin ikki gerst friskur
aftur, fAnar umsorganin so
lidandi, og einsemid byrjar
at gera um seg, medan
vonin spakuliga fer. Mong
sdlarsjuk liva just 1 hesum
myrka einsemi uttan von og
umsorgan, sigur ein sorg-
blidur August Wang.

Einslig gota

Samanumtikid hevur séalar-
leknin i Kaldbak gjert
slodbrotandi foroyskt
granskingararbeidi 4 hesum
og o0rum ekjum. At
granska so kensluborid
evni i Feroyum hevur sam-
baert Augusti verid torfort,
ti nerleikin, personligu
relationirnar og kenslurnar
eru nogv sterkari i Foroy-
um samanborid vid slikt
arbeidi i einum storbyi.

Hinvegin hevur litla neer-
samfelagio sinar goou sio-
ur, ti baedi i sjalvmords- og
genetiskari gransking hava
realistiskar upplysingar um
vidkomandi  menniskju
verid lott at faa fatur 4.

Men sambart honum er
tad mangan ein einslig gota
at ganga sum feroyskur
granskari.

— Kollegarnir i Feroyum
kunnu onkuntid vera tveir,
onkuntid ein og onkuntid
eingin, medan tad altid eru
fleiri, sum vilja taka nekur
tek {1 storri londum sum
Danmark, og avmarkada
talid av granskararum ger
tad torferari i Feroyum,
sigur August. Sum heild vil
hann t6 undirstrika, at hann
i kensluborna granskingar-
arbeidi sinum i Feroyum
hevur mett veelvild og sam-
starvsvilja frd myndugleik-
unum og teimum, hann
hevur havt samband vid i
sinum kanningum.

— Eisini hoast tad hevur
verid soltid vid peningi, og
i hesum litla landi er sostatt
4 mangan hatt minni rasa-
ram at granska, endar ein
av fau feroysku granskar-
unum, sum starvast 1 Keyp-
mannahavn.

Hesin bodskapur er so
farin vidari til landsins
myndugleikar um betri
granskingarumstedur i For-
oyum, so vit ikki drepa teir
fau kapasitetar, vit hava i
okkara landi. Tverturimoti
eiga vit at rudda sl6d fyri
teimum, sum kunnu lyfta
okkara land 4 haegri tindar.



