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‘hjartad svikur

orsgkir kunnu vera til, at hjartad svikur. Trupulleikin stendst ofta av, at hjartad verdur meira belastad, enn tad klarar. Ein orsgk kann
v hggt bl6dtryst. Hjartad er ein vgddur vid fyra kgmrum, sum samlar bl6did og deilir tad at til lungu og kropp. Hggt blédtryst ella
ir og typtar pulsaedrar kunnu tarna blédrenslinum, sum soleidis aftur belastar hjartad. Slikar stgdur kunnu gera, at hjartad veksur,

kki sleppur at virka, sum tad eigur. At enda megnar hjartad ikki at pumpa alt tad bléd Git, sum tad verdur fylt upp vid. Hetta fgrir
T, at trystid veksur, baedi inni i hjartakgmrunum og i eedraskipanini, sum fgrir bl6did aftur til hjartad. Eitt arslit av hesum er, at veeta
st upp i kroppinum. Kelda: www.sundhed.dk

U 10 gevur hjartanum orku

[ sonevndu Q-SYMBIO-kanningini luttéku 420 f6lk, sum frammanundan fingu tilraddan hjartaheilivag.

Helvtin av teimum fingu triggjar ferdir um dagin 100 mg Q10 upployst i planturunnari olju.

Hverki luttakarar ella granskarar vistu, hver fekk hvat, men arslitini eru kollveltandi

Vilmund Jacobsen

Ein altjéda kanning, nevnd
"Q-SYMBIQ", visir, at kosttilskot vid
coenzym Q10 kann veksa um livs-
gbédskuna og leingja um livid hja
folki vid hjartatrupulleikum. Onnur,
sum ikki hava hesar trupulleikar,
faa eisini gagn av hesum tilskoti.
@1l gera vit evnid Q10, sum part-
vis er ein antioxidantur og partvis
ger kyknurnar i kroppinum fgrar
fyri at framleida orku. Hetta hendir
bara ikki i sama mun hja félki vid
hjartatrupulleikum.

Q10 er livsneydugt

Hugsa vit um hjarta sum eina
pumpu, id tryggjar, at bl6did dhald-
andi sirkulerar runt i bl6drasini, er
greitt, at her er ein arbeidsuppgéava,
sum hevur brak fyri orku. Hetta er
orka, sum kroppurin sjalvur er forur
fyri at framleida i einum parti av
kyknunum, sum vit kunnu imynda
okkum eru smau kraftverkini i
kroppinum.

- Q10 er livsneydugt, og uttan
Q10 kann kroppurin ikki framleida
orku i kyknunum. Skal hjarta
pumpa, hevur tad alla tidina bruk
fyri orku. Ta hjartasjuklingar gera
ov litid av Q10, gongur tad Gt yvir
evnini hja hjartanum at pumpa.
Tekur ti Q10 sum kosttilskot,
hjalpir ti samstundis kyknunum
at framleida manglandi orkuna.

Tad sigur Svend Aage Morten-
sen, dr. med. og granskandi yvir-
leekni & hjartamidstgdini & Rikis-
sjukrahtisinum. Tad er eisini hann,
sum hevur stadid & odda fyri
Q-SYMBIO-kanningini.

Hann visir 4, at fleiri umstgdur
kunnu gera, at hjartasjuklingar
mangla Q10. Ta hjarta svikur,
er blédrenslid avirkad av gktari
strongd, og hormonir i kroppinum
- eitt n adrenalin - gkjast. Hetta
tyngir um pumpufunktiénina og
skapar tgrv & Q1o til at skapa orku
sum antioxidant.

I Q-SYMBIO-kanningini luttéku
420 persénar, sum frammanundan
fingu tilrdddan hjartaheilivag.
Helvtin av teimum fingu triggjar
ferdir um dagin 100 mg Q10 upp-
loyst i planturunnari olju. Hverki

- Hjé teimum, sum vérdu vidgjgrd vid Q10, véru 43% feerri deydsfell av
hjarta-cedrasjiikum, og eisini véru 43% feerri dlvarsligir trupulleikar,

sum eitt ni sjukrainnleggingar orsakad av hjartasviki, sigur Svend
Aage Mortensen, sum hevur granskad i Q10 og hjartasviki sidan 1983

luttakarar ella granskarar vistu,
hver fekk hvat.

— Urslitid eftir tveimum arum
var, at hja teimum, sum vérdu
vidgjgrd vid Q10, véru 43% feerri
deydsfpll av hjarta-sedrasjukum,
og eisini voru 43% feerri alvarsligir
trupulleikar, sum eitt na sjukrainn-
leggingar orsakad av hjartasviki.
Sjuklingarnir upplivdu eina betri
livsdygd, teir gjgrdust minni troyttir
og fingu ikki so ofta andaneyd,
sigur Svend Aage Mortensen, sum
hevur granskad i Q10 og hjartasviki
sidan 1983.

Urslitini fra kanningini eru al-
mannakunngjgrd i vidurkeda tidar-
ritinum, Journal of the American
College of Cardiology.

Q10 eisini fyribyrgjandi
Danski granskarin leggur dent 3,
at eitt nu eru kanningar gjgrdar i
Avstralia sum visa, at folk, id verda
vidgjerd vid Q10, 4drenn tey faa eina
bypass-ella hjartaskurdvidger, hava
sterkari hjartapumpu-funktién enn
tey, sum ikki faa Q1o tilskot.

-1 somatakann Q10 eisini virka
fyribyrgjandi hja hjartasjiklingum,

sum ikki eru fongdir vid hjartasviki,
sigur Svend Aage Mortensen.

Laeknar vita mest um Q10-effek-
tiva hja hjartasjuklingum, ti flestar
kanningar eru gjgrdar vid hesum
boélki av folki.

Men, onnur kunnu sum nevnt
eisini hava gledi av Q10. Sum krop-
sins egni antioxidantur hevur Q10
eina serstaka effekt og kann eitt
nu verja moéti sirevning av kediliga
kolesterolinum LDL, sum kann
skada veggirnar i bl6daedrunum.

—Kanningar visa eisini, at ngkur
folk hava trot 4 Q10, ta tey faa heili-
vag moéti ov hggum kolesteroli.
Onnur faa veddapinu, ta tey taka
heilivagin, og her ber eisini til at
royna, um Q10 kann hjalpa, sigur
Svend Aage Mortensen, sum té
leggur dent 4, at enn eru gkir, sum
ikki eru lidugt kannadi.

At enda eru tad kanningar sum
visa, at Q10 eisini kann minka um
blédtrystid hja sjuklingum vid ov
hggum blédtrysti.

Radfor teg vid lekna
Laeknin meelir til, at folk seta seg i
samband vid egnan leekna, 4drenn

tey taka Q1o, ti taka félk heilivag
frammanundan, er trupult at meta
um, hvussu stérur tgrvurin a Q1o
er. Haraftrat er tydningarmikid at
hava i huga, at Q10 ikki hjalpir eftir
bara faum dggum.

— Ta skalt rokna vid i minsta
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lagi fyra upp i 12 vikum, adrenn
metast kann um virknadin av Q10,
ta reedur um eitt nu pinu ella bléo-
tryst, og soleidis er tilskotid ein
langtidarvidgerd, sigur Svend Aage
Mortensen, leekni og granskari.
Keldur: www.helse.dk/ videnskab.dk
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- Q10 er livsneydugt, og uttan Q10 kann kroppurin
ikki framleida orku i kyknunum, sigur danski leknin
og granskarin, Svend Aage Mortensen



