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— Okkara skalaverk sum heild hevur ein trupulleika, tad er ov stirvid. Tad hevur ivaleyst
okkurt vid laeraraitbugvingina og vanahugsan at gera, heldur Rakel Helmsdal. Nogv
kundi verdi gjort at bata um trupulleikan, og tad er av tydningi, at okkurt verdur

gjert. Ti bygnadurin i félkaskalanum avirkar bygnadin i samfelagnum, heldur hon

Annika Kunoy Im

— Vel teer ein kopp, sigur
Rakel, ta eg komiinnar i eyd-
kendu grgnu hisini.

I kpkinum hevur hon eitt
skap av koppum, sum allir
hava myndir av Mumi-fam-
iljuni, ar sggum hja Tove
Jansson.

— Ta velur ein kopp, alt
eftir hvgrjum lagi ta ert i,
sigur hon einfalt.

A minum krussi er ein
mynd av einum délgi vid
eini grytu 4 hgvdinum, sum
situr bergtikin av ngkrum
knappum. Hendan lysingin
av hyrinum, eg eri i, er 6ivad
fin, hugsi eg.

Sjalv situr hon vid einum
koppi vid ymisku persén-
unum ur Mumi familjuni i
einum urtagardi. Hetta er
ein fagnadarkoppur, sum er
gjerdur, ti 100 ar eru lidin
sidani Tove Jansson var
fgdd. Rithgvundurin sum
hevur havt ein tydningar-
miklan leiklut i yrkisleidini
hja Rakel.

Tad er menniskjaligt,
at siga fra ssgum

Rakel Helmsdal er ar eini
prestafamilju. Hon minnist,
at barnaheimid var fult av
ténleiki og bdékmentum.
Mamman var yrkjari, og ti

véru békmentir ein natur-
ligur partur av barnaar-
unum. Papanum damdi veel
at finna uppé og lesa spgur
fyri bgrnunum, og hetta leet
upp ein nyggjan heim fyri
litlu Rakel, og spgur hava
ti altid att eitt stoért plass i
hjarta hennara.

Rakel heldur, at vit siga
ikki lika négvar sggur i dag,
sum tey gjordu fyrr. Hetta
ti vit eru alsamt meir undir-
hildin, men tad at siga fra
spgum er ein kunstur i sjalv-
um ser og nakad, sum er
grundleggjandi menniskja-
ligt.

— Grundleggjandi hava
barnaarini leert meg finna
uppa og siga sggur. Sum
barn tekur man hetta fyri
givid, men tad er ein gava,
sigur hon.

Noégvar kanningar eru eis-
ini gjgrdar um tydningin at
lesa fyri bgrnum. Tad er ikki
bert spgan, sum lisin verdur,
sum hevur tydning, men
eisini sambandid tu feert til
barnid, t4 lisid verdur.

— Tad er orsgkin til, at eg
i dag geri tad, eg geri, sigur
hon. Og Rakel finnur uppa
alla tidina. Har onki er, ger
hon okkurt kortini, greidir
hon fra, medan lodni frens-
urin leggur seg til reettis i
fangi hennara.

Talufraelsi er ikki
absolutt i Feroyum
Medan frensurin murrar vid
afturleetnum eygum, greidir
hon frd& um mentanina i
Fraklandi, og ta avirkan, hon
hevur havt 4 seg.

Téa Rakel bidi i Fraklandi,
midskeidis 1 nitidrunum,
leerdi hon seg franskt vid at
lurta eftir Gtvarpinum. Tad
var henni skjoétt greitt, at i
Fraklandi hevur tu loyvi til
at siga og hugsa alt tad tu
ynskir, og ongin setur spurn-
ing vid naturliga talu- og
skrivifreelsi, og ongi evni eru
ov halgadi til at verda tosad
um. Ti rakti vanlukkan a
Charlie Hebdo hana raeduliga
hart.

Hetta 6avmarkada freelsid
er ikki i Fgroyum, heldur
Rakel. Héast talufraelsi ikki
er avmarkad av reglugerdum,
so er tad avmarkad i persén-
ligum sambandi millum
félk. Hon vil sleppa at siga
tad, hon vil, t4 hon vil. T6,
sigur hon, at vit sjalvandi
ikki skulu stoyta félk ella
gera teimum 6nadir vid vilja
ella 6neydugt, men man ma
kunna hava sinar egnu hugs-
anir, heldur hon fast vid.

—Tankin skal vera freelsur,
og er hann ikki tad, so av-
markar td, hvat gott kann
spretta Ur samfelagnum.

Tad heldur okkum nidri, og
vit avmarka okkum sjalvi.

Barnamentanin

vantar virding

Ta pratid fellur & arbeidi,
sum Rakel hevur gjgrt innan
barnamentan i Fgroyum,
verdur hon uppegst. Hon
brennur fyri at varpa ljés a
veentandi virdingina, sum
almenningurin hevur fyri
barnamentan. Og hetta er
ikki ein einskildur fgroyskur
trupulleiki, men hann er
eisini {1 @drum londum.
Hoast hetta, so fevnir tilfar,
evnad til bgrn, vitt. Ti, sum
Rakel greidir fra, so skalt ta
raka barnid og tann vaksna,
men td skalt eisini raka tann
vaksna, sum barnid einaferd
verour.

Torfart vid avmarking

Tad at skulagongdin ikki
akkurat var nakad fyri hana,
hevur hon altid vitad, og eftir
eitt stutt tidarskeid a fgroya-
malsdeildini fann hon eisini
atav, at hon heldur ikki
kundi avmarka seg til eitt
fak. Hon klaradi ikki at av-
marka seg til at velja eina
yrkisleid, sum at lesa fegr-
oyskt, ta hon hevdi so négv
ymisk dhugamal. T4 speeldi
hon eisini négvan sjénleik og
skrivadi, té at hon sigur seg

allarmest vera ein sggusigara
og uppfinnara, ti hon finnur
upp & sggur vid skrivada
ordinum ella dukkuspeli og
gllum gdrum, hon fzest vid.

Hetta vid marionett-
dukkuspeeli fyllir émetaliga
négv hja henni. Fyri tidina
arbeidir hon 4 verkstadnum
hja seer i kjallarinum og ger
leikarar og pall lidnan til ein
nyggjan leik.

- Tann mest gandakenda
verdin, eg veit um, er sjén-
leikurin, og hann fasinerar
meg, sigur Rakel.

I marionettleikhtisinum
feer hon kombinerad allar
leiklutinar, sum hon sjalv
hevur spelt gjggnum ar og
dag. Her gongur 6avmarkada
livsleid hennara i eina haegri
eind, td hon skrivar, sigur
fra, ger ljés, seymar bunar,
evnar leikarar, byggir pallin
og mangt, mangt annad.

- Eg havi gjgrt eitt sindur
av hvegrjum, og tad hevur
fort fram til, at eg kann hava
mitt leikhds neestan heilt
einsamgll, greidir hon fra.

Vit mangla
afturmeldingar

Rakel Helmsdal gav i mars
manadi i 2014 Gt ungdéms-
skaldsgguna »Hon, sum rédi
eftir alaboganume«. Bodkin
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hevur verid i menning 116 ar,
greidir Rakel fra, og eftir at
hon var givin t, hevur Rakel
bert fingid eina vidmerking.
Og hon var 4 Facebok. Békin
hevur ikki verid ummeeld
ella vidmerkt, og Rakel sigur,
at hetta kennist témt. Tad
koma so faar skaldsggur t i
Fgroyum, og hon heldur tad
verda pura burturvid, at teer
ikki allar verda ummeaeldar
og faa tad uppmerksemi,
sum teer hava uppibordid.
—Tad er lpgid, ta id tad ikki
verdur reagerad uppa tad,



