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Sosialurin

ein skrivar, sigur hon. Man
hevur ikki skrivad békina
til sin sjalvs, og t4 man ikki
feer nakrar reaktiénir aftur,
veit man ikki, um nakar
hevur skilt hana ella fingid
nakad burturidr henni, og har
verdur ongin kommunika-
tién. List snyr seg um komm-
unikatién, hon kann ikki
vera einvegis, sigur hon.

Marionettdukkurnar
lata upp samskifti
Hetta einvegis samskifti
upplivir Rakel ikki i leik-

husinum, ti har feer hon ta
reaktiénina, sum listarligt
samskifti krevur, alt fyri eitt.
Trupulleikin er bert, at t4 ein
ger dukkuleik, mugu sggur-
nar verda einfaldar, ti sum
Rakel greidir fra, so kann
man ikki gera skaldsggur a
dukkupallinum. Og hon vil
gera baedi stuttar og langar
sggur.

Rakel hevur té upplivad,
at marionettleikur hevur
eina serstaka megi — sum
teknifilmur t. d. eisini hevur
—og at sjalvt vaksin og gomul

| Rakel Helmsdal

Fadd 25. september i 1966

Rakel hevur skrivad barna- og ungdoms-
skaldsegur, stuttsegur til vaksin, sjonleikir og
annad. Skrivar saman vid Aslaug Jonsdottir
og Kalle Giiettler bgkurnar um skrimslini.

[ 2011 setti 4 stovn marionettleikhiisid Karavella Marionett-
Teatur, sum er eitt ein-kvinnu marionettleikhiis,

sum ferdast um alt landid.

Hevur sidani 1996 havt hevundaverksmidjur.

Arbeiddi leingi sum grafikari hja Jardfeingi. Tekur sr av
snidgeving av egnum plakatum og @drum lysingartilfarid.

Stendur saman vid Hedvig Westerlund-Kapnas fyri ungdoms-
mentanarstevnunum Ung i Feroyum. Hevur verid verkatlanar-
leidari hja Savnsfagnadinum og framleidslustjori fyri Lleikinum
Alvaleikur hja Havnar Sjonleikarfelag.

Arbeidir sum nii fulltidar listafolk vid at skriva og sum leik-
hiisstjori a Karavella Marionett-Teatri. Undirvisir i kreativari
skriving  Listaskiila Feroya, umframt annad freelance arbeidi.

f6lk, sum hyggja at leikinum
reagera sterkt uppa dukkur-
nar.

- Ta vit siggja filmar
ella sjénleikir vid vanligum
menniskjansligum leikarum,
verja vit kenslur okkara, so
vit ikki verda ov hart rakt av
avleidandi sterkum kenslum.
Té& vit siggja dukkuleik ella
teknifilm, so fara ¢ll hesi
filtrini burtur, og kenslurnar
koma beint inn. Ta seert
vaksin félk tatbrgla, ta tey
siggja teknifilm, félk sum
ikki hgvdu latid eitt tar fella,

um tad var ein vanligur film-
ur. Tad er tad sama vid mario-
nettum, og tad er raeduliga
kul, greidir hon fra.

iblastur til dagliga list
Har eru ongar avmarkingar,
t4d Rakel Helmsdal skapar.
Ti, sigur hon, hugskot eru
kombinatiénir. Hon setur
saman ymisk ting, sum hon
seer og hoyrir, og setur tad
saman vid onkrum gdrum.

- Seert tu bara eina
kannu, so er onki hugskot,
sigur hon og lyftur reydu

mjélkakannuna 4 bordinum
upp. Men seert tu eina
kannu, og imyndar teer eina
gamla konu, sum skonkir
sjtka manninum mjélk, so
hevur ti beinanvegin eina
s@gu, sigur hon, og letst at
skeinkja. Hugskot eru alla
stadni, sigur hon, og ¢ll ting
eru full av mgguleikum.

T& hon finnur fram hug-
skot, lurtar hon ofta eftir
samrgdum ella eygleidir um-
hvgrvi, hon er i. Tad ber veel
til at finna iblastur & ferdum
i atlondunum, men til ber
eisini til at hyggja gjggnum
vindeygad. Meginparturin av
iblasturin, sum Rakel finnur,
finnur hon ikki vid vilja.
Tad er ein fimleikur, greidir
hon fra. Tad er »uppéafinni-
vgddine, sum er i gongd alla
tidina: Tad er ein venjing i at
siggja mgguleikar.

Skilaverkid hevur

ein trupulleika

Einaferd var Rakel démari
i eini skrivikapping her
heima og vard ta skelkad
av vanaliga tilfarinum, sum
kom inn, sigur hon. Stutt
eftir var hon i Alandi og
fekk upplysingar um skrivi-
kappingar fyri 9. flokkarnar,
sum tey hava havt i négv ar.
Tekstirnir, sum komu inn
har, véru knasandi godir.
Neemingarnir hja okkum
attu at dugad minst lika vael
at skriva, sum neemingar i Git-
londum gera, sigur hon. Tad
er ein spurningur um vana.
Ti hevur hon fingid i lag
samstarv vid Nam til slika
kapping i Fgroyum i ar -
annad arid a rad. Undirtgkan
sidsta ar var ikki serliga g6d,
sigur hon, og tann abyrgdin
liggur helst partvis 4 leerar-
unum. Flokslerarar eggja
ofta ikki neemingunum at
taka lut, og eru ikki vid upp
atad.

Hennara egnu uppliving-
ar av at skriva i sktilanum
voru ikki gbédar. Reaktidon-
irnar véru generelt bara
upp a formin - stavseting
og teknseting — heldur enn
innihaldid, og ti var tad av-
markad og avmarkandi upp
4 allar matar.

Okkara skulaverk sum
heild hevur ein trupulleika,
tad er ov stirvid. Tad hevur
ivaleyst okkurt vid leeraratt-
bagvingina og vanahugsan
at gera, heldur Rakel. Nogv
kundi verdi gjgrt at bgta
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um trupulleikan, og tad er
av tydningi, at okkurt verd-
ur gjert, ti bygnadurin av

félkaskilanum avirkar
bygnadin av samfelagnum.
Tad er i félkaskalanum, at
vit mynda framtidar sam-
felagsborgarar, og soleidis
sum vit mynda tey har,
verda tey verandi. Foélka-
skulin er merktur av veent-
andi kreativiteti, og tiskil
er samfelagid tad eisini.
Kreativitetur, sigur Rakel,
merkir ikki bert fingramal-
ing ein tima um vikuna,
kreativitetur eigur at vera
ein virdur partur av gllum
leerugreinunum.

Hava bgrn vidgongd i ti
tey gera, so faa tey eisini
virding fyri gkinum og laeru-
greinini. T4 begrn ikki faa
vidgongd, ta tey eru skap-
andi og hugsandi, so missa
vit kreativa potentiali i
samfelagnum, ti tey Gtvikla
ongantid evnini til fulnar. Vit
missa tey, ti tey uppliva ikki,
at ta tey finna upp & okk-
urt nytt, so hevur tad virdi,
heldur hon.

— Onkur ma siga, at hetta
er kul, at ta finnur upp a
hatta. Tad hevur virdid at
hugsa nyggj ting. Tad er
tydningarmikid at faa at
vita, at tad sum ti gert hevur
tydning og dhuga. Vit hava
¢ll so stért potentiali og ser-
lig evni, og tad er forbannad
synd, um vit bara bruka ein
avmarkadan part hesum. Ta
skalt ikki avmarka tankarnir
hja félki, sigur hon.

- Tad er sum kara-
mummulégin, fennir hon.
Tad er veruliga onki mark
fyri, hvat t kanst, so longi
ta ikki gert gdrum 6nadir.

Hon heldur, at til ber til at
broyta akkurat tann partin
av trupulleikanum vid betur
at ruma skapandi leeru-
greinunum i skalunum. Tey
kunnu millum annad loyva
listafélki inn at undirvisa, ti
foroysk listafélk eru hamr-
andi géd til sitt fak, sigur
hon.

- Loyvid teimum inn at
undirvisa, og tu feert ngkur
heilt onnur bgrn i hinum
endanum. Tad er ikki neyd-
ugt at seta tey i fast starv, ti
tey vilja ikki fast starv. Tad er
ongin grund til, at leerararnir
kenna seg héttar, sum tad
tykir at teir ofta gera, sigur
hon at enda.
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