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Fimm skjotir spurningar til faroysk itrottarfolk...

1: Hvat var
haddarpunktid i

2014 og hvi?

At vinna Fgroya Steraksta
Man 2015. Ti itrétturin hevur
fylt stgrsta partin av livinum
hja meer i yvir tveer &r, og so
er tad tad fyrsta gullmerki eg
havi vunnid i ngkrum itrotti.

2: Hvat var tad
ringasta i 2014 og hvi?
At Mikkel Hansen og Jakup
Stni Berg ikki fingu luttikid
ilidkappinigin millum Fgroy-
ar og Dansmark tann 6. des-
emb er. Og so, at eg fekk
null stig til squat greinina
i ESM, stgrsta skommin eg
havi fglt i langa tid.

3: Havt fyri mal hevur
ta sett taer fyri 2015?
At endurvinna FSM, og so at
betra meg sum sterkman, so
eg kann koma Ut um land-
oddarnar at kappast.

M

4: Hvat gleadir ti teg
mest tili 2015?

Til naestu kapping likamiki
hvegr hon so er. Eg elski at
kappast!

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000
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Hver er tin itrottarliga
fyrimynd?

Havi tveir. Regin Vagadal, id
er sterkasti madur i Feroyum
nakrantid. Og Zydrunas Sa-
vickas, sum er sterkasti mad-
ur nakrantid.
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[ hesum tdttinum umrada vit itrottarbokur. Hetta eru bokur, sum vit hava lisid og meiningarnar eru allar okkara egnu...

[YLER HAMILTON.
LOYNDARFULLA KAPPINGIN

1. 8.8.8.0.8. ¢

Hetta er bdékin, sum fekk
spakan undir Lance Arm-
strong og hansara doping
veldid, id herskadi i eitt ara
tiggju ella so. Tyler Hamilton
greidir i hesi bokini fra
hvussu hann var vid til at
hjalpa Lance Armstrong upp
4 toppin um aldarskiftid.

Loynidémurin er hart
arbeidi, segdi Lance Arm-
strong, sjeyfaldur Tour de
France vinnari, men tad pass-
ar ikki heilt. Heldur er talan
um eitt loynifult dopingveld-
18,10 hevur Lance Armstrong
vid r6drid. Her feert t innlit
i hvussu Lance Armstrong
snytti allan heimin, hvussu
hann hétti sinar lidfelagar
til at hoppa vid upp 4 dop-
ingvongin, og hvussu hann
royndi at hétta journalistar
og onnur, sum settu spurn-
artekin vid reinleikan hja
Lance Armstrong.

Békin gevur eisini eitt
innlit i stkkluheimin, sum
alvarsligar trupulleikar vid
doping. Eisini feert ta innlit
ihvat tad krevur, at bliva ein

& DANIEL COYLE

HE SECRET

INSIDE THE HIDDEN
WORLD OFTHE = |
TOUR DE FRANCE

LER HAMILTON 1

FAKTA Tyler Hamilton stikkladi
saman vid Lance Armstrong i US
Postal, td hann naddi toppin
altjoda sukkling. Tyler Hamilton
hevur sidani tikid frastadu fra
doping. Hann hevur verid ein
lykil i prévfersluni moti Lance
Armstrong, sum ni hevur jattad,
at hann var dopadur gll drini
hann vann Tour de France.

altjéda topp sukklari.

Hendan békin setti ferd
4 kavarulluna, sum at enda
koppadi Lance Armstrong.
Hon er eitt spguligt element
i itréttarskriving, og Tyler
Hamilton hevur uppiborid
rés fyri at standa fram. Tad
var ikki 6keypis!

LES HANA UM...

Les hana um: Tu hevur tad
minsta dhuga fyri itrétti, dop-
ing ella avduikandi sggum. Ert
tu eitt vet forvitin um hvussu
doping ella sukkluheimurin
hongur saman, so er hetta
békin.

IKKI LESA HANA UM...

Ikki lesa hana um: Um tu er
ein Lance Armstron fjeppari,
og stendur vid, at hann vann
Tour de France sjey ferdir —
fair!

HVUSSU ER HON AT LESA...
Hvussu er hon at lesa: Fyri-
reika teg upp d at bliva vekk
i nakrar dagar. Ta verdur
héladur inn i ein heim, sum
skakadi tey flestu. Ein heim
har, doping er ein partur av
gerandisdegnum.

HVAT SIGUR TU?

Les hana. Eg havi lisid hana
tveer ferdir ny, eftir at eg havi
fingid meiri innlit i doping 1
suikkling.

trondur@sosialurin.fo

Royn tina vitan um
itrottin her og ni!

Svarini standa nidast @ siduni, men royn teg nu fyrst
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1. Hver vann Australien Open 2015 fyri menn?

2. Hvor vann kappingina hja venjarafelagnum i Gundadali?
3. Hvgr er i steypafinaluni hjad monnum i hondbélti?

4. Hvor er nyggjur hjalparvenjari hja FC Suduroy?

5. Hver er HM vinnari i hondbélti?

6. Hvor er i steypafinaluni hja kvinnum i hondbélti?

7. Hvussu eitur 21 aGra gamli foroyski rennarin, sum hevur valt at
gevast vegna skada i rygginum?

8. Hvat fyri lid i Effo-deildini var ikki vid til VVF-Cup?

1-3 rgtt: TG mdst lesa in.fo og Sosialin nakad meir
4-5 rgtt: Nu byrjar at likjast

6-7 rgtt: TU fylgir bara veel vid

8 rgtt: Fantastiska flott, tillukku!

HETTA SIGUR (TROTTARHEIMURIN

Sitat dr itrottarheiminum...

— J6han er eitt risa talent og er heilt vist
framtidarmadurin @ hagra vongi hjg danska

landslidnum.
Fyrrverandi danski landslidsvongrin og nii vidmerkjarin
hja TV2, Lars Christiansen, um Johan a Plégv Hansen.

— Tad kemur als ikki upp a tal, Vit gédtaka

enn ikki grundgevingarnar hja Kyndli og
Hondbéltssambandinum, og her verdur eingin
dystur spzeldur friggjadagin. Hetta er ni vordid
eitt prinsippmadl, ti Kappingarnevndin eydszed ger
mismun a lidum

Vigdis Nolspe, forkvinna i VB

— Neesta stigi hjG okkum ma verda at
faa eina fotboltshall. Hygg bara eftir

,f"‘ umstgdunum her i dag.
& 2 Hedin Mortensen, borgarstjori i Torshavnar
kommuni, ta hann handar HB VVF steypiad til
-+ ognar i kavan a Torsvolli
;g‘.l-;-.

I :8 ‘snnyan( IoUIDJ L

‘u3s1aN bo [1puky :9 ‘pupp(pig :§ ‘WIOH M INQIQL ¥ ‘ULISIIN bo J]A :€ ‘GH : 21A0¥0[q MPAON :T:ulzZInQ [13 IULIDAS



