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Best er at

VANALIG INNILUFT [ Danmark visa kanningar, at inniluftin i meiri enn helminginum av landsins skdlastovum er ov
vanalig. Ring inniluft 7 skalum kann geva naemingum trupulleikar vid at konsentrera seg, hevudpinu og trupulleikar vid
innleering. Hava barn eisini astma og ovurvidkvaemi, gerast trupulleikarnir uppaftur stagrri. Inniluftin i meiri enn 56%
av donskum félkaskdlum er so vanalig, at naemingarnir hava trupult vid at leera. Tad visir ein kanning, sum Danmarks
Tekniske Universitet (DTU) og Center for Indeklima og Energi hava gjert. Granskarar eru ovfarnir av drslitinum.

Titi

Heilsubetri kostur og meiri motién eru ordini, sum i négv ar eru brikt fyri at faa
folk at ansa eftir sini vekt. Men sambart leknum, eru tad bara eini fimm prosent,
sum megna at halda vektini vid lika, so tey ikki taka upp a aftur

Vilmund Jacobsen

»Adipositas« er laeknaliga
heitid fyri yvirvekt, td henda
er so stér, at hon kann gerast
ein vandi fyri heilsuna.

Seinastu fimmti &rini er
talid av teimum, sum gerast
ov feit, négv vaksid, og um-
leid 14% av vaksnad danska
folkinum viga ov négv.

Go6du tidindini eru, at
vpksturin sambert Jens
Meldgaard Bruun, sum er
formadur fyri Dansk Selskab
for Adipositasforskning, er
stedgadur.

Ringu tidindini eru, at enn
eru ikki effektivir vidgerdar-
meguleikar, t4 sed verdur
burtur fra skurdvidgerad.

Dansk Sundhedsinstitut
kom i fjgr vid eini fragreiding
um livstilvidgerd fyri fiti og
yvirvekt, og nidurstgdan var
eitt nu, at »livstilvidgerd av
folki vid yvirvekt bara hevur
eina litla dvirkan & vekttap -
lika mikid, hvat slag av uppi-
legging verdur brikt...«

i avisan mun

Men, hetta ger ikki Bjgrn
Richelsen, doktara i fgdslu
og serfrpding i fiti, ovfarnan.

- Broytingar i kosti og
motion kunnu brukast fyri
at vinna 4 einari litlari yvir-
vekt, men tosa vit um yvir-
vekt & 15-20 kilo ella meiri,
er talan um eina meira kron-
iska stpdu, enn tey flestu
geva seer far um. Félk missa
kanska ein part av yvir-
vektini, men oftast taka tey
kiloini upp & aftur. Fyri-
byrging er eftir minum tykki
ein négv betri ilpga i mun til
at berjast fyri at faa yvir-
vektina burtur aftur.

Bjgrn Richelsen leggur
t6 dent 4, at tad eru noégvir
heilsuligir fyrimunir vid at
eta sunt og motionera, sjalvt
um foélk ikki sleppa av vid tey
négvu kilo'ini.

Peter Frunch-Jensen,
doktari i kirugiskari gastro-
enterlogi, sum er ein teirra,

id hevur gjgrt flestar »gastric
bypass« vidgerdir i Danmark,
studlar uttalilsunum hja
Bjgrn.

— Tad eru umleid fimm
prosent, sum eru fgr fyri
at tapa seg og sidan halda
fast um vektina - bert vid
at halda seg til kleenkikurin.
Kroppurin vil altid royna at
taka upp 4 aftur i vekt, og
henda effektin varar i fleiri
ar.

Peter Frunch-Jensen
heldur, at félk, sum hava
vekttrupulleikar, kortini
eiga at royna at tapa i vekt
vid livstilbroytingum.

— Ert ta millum tey fimm
prosentini, sum hava eydn-
una vid seer, eru ongar av-
leidingar ella vandar knyttar
at hesum.

At kirurgi er eitt skilagott
alternativ.  hja  teimum
95 prosentunum, er Jens

Meldgaard Bruun, lasekni,
samdur i:

- Beint nu er kirurgi hin
einasti effektivi vidgerdar-
hatturin hja teimum, sum
viga alt ov négv.

Jens Meldgaard Bruun
heldur t6, at talid av teimum,
sum eftir vekttap kunnu
halda seg til rgttu vektina,
liggur nakad oman fyri fimm
prosent.

vilmund@sosialurin.fo

Tad er ikki bara sum at siga
tad at tapa seg i vekt, um ti
ert vordin ov feit/-ur.

Tad siga leeknar, sum

té meela til, at folk ansa
eftir, hvat tey eta

At vera fangi i egnum kroppi

— Tad er raeduligt at viga so
nogv, og tu ert fangadur i egnum
kroppi, sigur danin, Hardy Hvam

Vilmund Jacobsen

I Danmark er »gastric by-
pass« mest brukti hatturin,
ta stérir trupulleikar eru
vid yvirvekt. Vid »gastric
bypass« verdur eitt nu
magin minkadur, og eisini
kann f@din leidast uttan
um byrjanina av tarmunum
— télvfingratarmin - sum
merkir, at ikki ¢ll neringin

fra matinum, ta etur, verd-
ur tikin upp.

Tad ber ikki til at broyta
tad aftur, sum verdur framt
vid »gastric bypass« skurd-
vidgerdini, héast sjukling-
urin ikki hevur hug at vera
verandi vidgjgrdur.

Ein teirra, sum hevur
fingid »gastric bypasse, er
Hardy Hvam. Hann er farin
at 188 kilo nidur 1103 kilo.

—Tad er raeduligt at viga
so négv. Tu ert fangadur
i egnum kroppi. Ta sigur
nei til négv, sum tu kundi
hugsad teer, men sum tu

ikki kanst. TG roynir at
billa teer sjalvum og gérum
inn, at tu ikki timir, men
innast inni ger tad ilt, sigur
hann.



