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Livsstilsskeid a Hasarhaldsskula Feroya

Hvussu kanst tl eta heilsugott og samtundis laetna nekur kilo.

A skeidinum verdur undirvist i, hvenn mun livsfarslan kann avirka heilsuna.
Tu faert meguleika fyri at tilogna taer vitan um ymisk vidurskifti sum avirka
vektina, kolesteroltal, blédsukur og rerslu. TG faert iblastur og uppskriftir til
heilsugédan mat, i0 badi er diabetes- og hjartavinarligur.

SKEIDINI BYRJA 17. MARS SKEIDSHALDARA:
» Undirvist verdur i viku Joan M. Sivertsen og
12,13,15,16,17,18,20 og 22 Jéhanna & Tjaldraflatti
* TU metir 1 ferd um vikuna.
T feert eina kostetlan, KOSTNADUR FYRI SKEIDID:
vektskema og matuppskriftir. Byrjarar 90 min.: Kr. 800,- TVSDAG MIKUDAG HOSDAG

* Feitt prosent verdur malt

tridju hverja viku. T2D S0 min.: K. 8_00" 09:00-10:30 Byrjarar Byrjarar Framhald
Framhald er 45 min.: Kr. 600,- 11:00-11:45  Framhald Framhald KI. 10 Byrjarar
13:00-14:30 Byrjarar T2D* Framhald
Tilmelding a tIf. 456974 ella 16:30-18:00  Byrjarar Byrjarar
a www.husarhaldsskulin.fo *T2D merkir Typa 2 diabetes.
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