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Hvgrjir mgguleikar eru fyri at vidgera seksuellar trupulleikar i samband sjtiku og vidgerd - og

Seksuellir trupulleikar
av sjuku og vidgero

| degunum 12. og 13. februar skipar Krabbameinsfelagid fyri kunnandi tiltekum um, ta krabbamein
avirkar seksualitet - og i samstarvi vid Landssjukrahusid verdur eisini undirvist i, hvussu heilsustarvsfolk
kunnu radgeva i seksulogiskum spurningum sum ein nattirligan part av heilsuarbeidnum

Anette Hgjer Mikkelsen og Birgitte Schantz Laursen (mynd)
koma til Fgroya at greida frd um prostatakrabba og kynsliv, og
teer fara eisini at hava undirvising fyri heilsustarvsfélki

Vilmund Jacobsen

Tad er nevniliga soleidis, at bzdi
sjuka og vidgerd kunnu geva salarlig
og kropslig arin, sum avirka seksuali-
tetin,

[ samband vid tiltgkini hja Krabba-
meinsfelagnum verdur spurningurin
reistur um, hvegrjir mgguleikar eru fyri
at vidgera seksuellar trupulleikar T
samband sjuku og vidgerd, og spurt
verdur eisini, hvussu heilsustarvsfolk
kunnu radgeva T truplum spurningum
um kynsliv.

Tad verda teer badar, Anette Hgjer
Mikkelsen, serfrgdingur 1 sexolog-
iskari radgeving, kliniskur sjikra-
rektarfrgdingur, cand.cur. og Birgitte
Schantz Laursen, serfrgdingur 7 sexo-
logiskari radgeving og lektor, fara at
radgeva og undirvisa um hesar spurn-
ingar.

Teer starvast badar & Sexologisk
Center & Universitetssjikrahdsinum
7 Alborg.

I Havn og Vagi
Kunnandi tiltakid um seksualitet og
prostatakrabba verdur & Hotel For-

oyum hoskveldid 12. februar fra
klokkan 19-21.30. Tiltakid er fyri
menn, id hava ella hava havt prostata-
krabba og makum teirra.

Sama tiltak verdur eisini 7 Fjar-
lestrardeplinum T Vagi friggjakveldid
13. februar fra klokkan 18-20.

Sjalvt heitid & hesum badum til-
tokum — avikavist 7 Havn og 1 Vagi —
er. Seksulogisk radgeving, ta seksuali-
teturin verdur avrikadur av sjuku og
vidgerd.

Anette Hgjer Mikkelsen og Birgitte
Schantz Laursen fara at tosa um
likamligar og salarligar trupulleikar,
i kunnu standast av vidgerd fyri
prostatakrabba og um, hvarjir mggu-
leikar eru fyri at faa hjalp.

Krabbameinsfelagid sigur, at taer
badar fara eisini rgda um evni sum
inkantinens —tagd, at trupult kann vera
at halda uppa vatnid — um venjingar
av kokubotni og um hjalpitél.

Tilmelding til tiltgkini, sum eru
6keypis, fer fram vid at ringja a tlf.
317959 ella umvegis teldupost
poula@krabbameinfo - 1 seinasta
lagi mikudagin 11. februar klokkan
12 - til tiltakid T Havn - og T seinasta
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hvussu kunnu heilsustarvsfélk rddgeva i truplum spurningum um kynsliv?

lagi hosdagin 12. februar klokkan 12
til tiltakid 1 Vagi.

Eisini undirvising
['samband vid, at taer badar, Anette Hgjer
Mikkelsen og Birgitte Schantz Laursen,
eru T Fgroyum, verdur T samstarvi vid
Landssjukrahdsid eisini skipad fyri undir-
vising fyri heilsustarvsfélki — laeknum,
sjukrargktarfradingum, heilsurgktarum
—0g @orum.

Undirvist verdur i Gestabordstovuni
a Landssjikrahdsinum hésdagin 12.
februar fra klokkan 14-16.

Krabbameinsfelagid sigur, at heit-
id & undirvisingini er: Hvussu kann
sjuka og vidgerd avirka seksualitet,
og hvussu kunnu heilsustarvsfolk a
bestan hatt radgeva 7 seksulogiskum
spurningum og i st@rri mun draga
seksualitetin inn, sum ein nattarligan
part av heilsuarbeidnum?

—Tilmelding til undirvisingartiltakid
& Landssjdkrahdsinum, sum eisini
er 6keypis, fer fram vid at ringja a
tlf. 317959 ella umvegis teldupost
poula@krabbamein.fo i seinasta lagi
mikudagin 11. februar klokkan 12,
sigur Krabbameinsfelagid.



