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Hvi roykir ta/

Adrenn tl roynir at sleppa sigarettini, kanst td seta teer nakrar einfaldar spurningar: Hvat ger sigarettin fyri meg? Hvat ger royking vid

meg? Hvgrjir fyrimunir eru vid at roykja? Hvgrjir vansar eru vid at roykja?

Ert t0, sum roykjari, dhugad/-ur i gédum radum um roykistedg, kanst ti leita inn & donsku heimasiduna www.stoplinien.dk. Hetta er ein
heimasida, sum Heilsustyrid hevur gjgrt. Heimasidan - www.e-kvit.dk - er ein digitalur leidvisari til roykistedg, sum hjalpir og studlar vid
sms'um. Skipanin faest eisini sum app til smart-telefon og kann heintast 6keypis i App Store ella Google Play.

Kelda: www.helse.dk

— Ta kroppurin ikki faar nog mikid av luft, er tad ikki bara lunguni, sum tad gongur at yvir.
Roykingin tyngir alt likamid. Eg havi ja try vaksin bagrn, sum eg gjarna vil vera samman vid, so

eg eri noyddur at ansa eftir maer sjalvum. Um eq ikki var givin at roykja, var eg deydur i dag. Tad
eri eg slett ikki i iva um, sigur danin, Niels Raes, sum hevur fingid stadfest Kol-lungu

Vilmund Jacobsen

Tad var ikki fyrstu ferd, at danin,
Niels Raes, hevdi lungnabruna. Ti
var hann heldur ikki i iva um, hvegr
nidurstgdan hja leeknanum foér at
verda. Men, hesaferd var tad ikki,
soleidis sum hann hevdi roknad vid.
N var diagnosan Kol.

Niels hitar sini htis vid brenni-
ovni, men fyri tveimum arum sié-
an gjgrdist brenniovnurin éteett-
ur. Veturin gjerdist kaldur, og
inniluftin var vanalig. Niels fekk
lungnabruna eina tveer ferdir og
kom i vidgerd hja sinum laekna.

— Laeknin segdi, at eg hevdi KOL
og sendi meg til lungnamedisinska
deild, har tey toku ymiskar royndir.
Men, bodini véru tey somu: Eg
skuldi hava heilivag, og eg skuldi
leggja av at roykja.

Ringdi til bgrnini

Hesi bod raktu Niels Raes hart.
Sidan hann var ungur, hevdi hann
arbeitt hart innan négvar ymisk-
ar fakbdélkar. Hann hevdi verid
sjukrahjalpari, hevdi arbeitt &
slaturvirki, og tey seinastu arini av
arbeidslivinum hevdi hann starvast
innan marinuna i Kgge.

— Eg havi arbeitt reyvina Gt ar
buksum minum. Nt kann eg einki.
Eg havi onga orku. Tad hevur ti
ikki, ta ta ikki feert nég minkid av
friskari luft.

Eftir at Niels hevdi fingid hesi
bodini fra leeknanum, ringdi hann
eftir tveimum av sinum trimum
bgrnum, sum biigva i Danmark, og
fortaldi teimum, hvegr stgda hansara
var. Hetta var hart fyri Niels.

- Tit verda noydd at hjalpa meer,
ti eg kann einki, segdi eg vid tey. Tad
var eisini hart hja minum bgrnum
at hoyra hetta. Eg megni ikki at gera
dagsins g6da gerning meira, og tad
havi eg tad ikki gott vid.

@lL skipanin tyngd

Sum fyrrverandi sjukrahjalpari
visti Niels Raes eina ragvu um,
hvussu skipaninar i kroppinum
virka. Ti var heldur ikki neydugt
hja leeknunum at bruka négva

R0ykti eq var eq deyour i dag

— Tad tekur bert sjey minuttir at roykja eina sigarett, men tad tekur alt livid at gevast vid at roykja, sigur Niels Raes, sum hevur fingid stadfst Kol-lungu

tid upp & at greida honum fra, hvi
tad er tydningarmikid at leggja av
at roykja, ta ti hevur eina lungn-
asjuku.

— Ta kroppurin ikki feer nég
mikid av luft, er tad ju ikki bara
lunguni, sum tad gongur at yvir.
Hetta tyngir alt blédrenslid, hjarta
og skipaninar { kroppinum annars.
Eg havi ja try vaksin bgrn, sum eg
gjarna vil vera samman vid, so eg eri
noyddur at ansa eftir meer sjalvum.
Um eg ikki var givin at roykja, var
eg deydur i dag. Tad eri eg slett ikki
iiva um.

50 ar vid royki
Niels Raes byrjadi at roykja, ta
hann var ein stérur smadrongur,
og hoéast tad i tidum véru négvar
og adrar tidir feerri sigarettir, hevur
sigarettroykur kortini altid verid
ein partur av livinum hja honum.
Statistiskt saed er hann eisini ein

av teimum roykjarum, sum hevur
truplast vid at halda uppat. Hann er
madur, eldri enn fimmti 4ra gamal
og hevur eisini drukkid ov négv.

—Men, tad hjalpir ju einki. Eg veit
veel, hvat roykurin hevédi gjgrt vid
alt mitt likam, um eg hevdi hildid
fram vid at roykja.

Niels vard sendur til skeid i
roykistedgi hja Kpge kommunu. {
byrjanini skifti hann sigarettirnar
at vid pipu, og sum tidin leid kast-
adi hann vgkru treepipurnar i um-
veelda brenniovnin. Ein fyri og onn-
ur eftir féru teer bokstaviliga saed
upp i royk.

Hoéast meira enn eitt ar er 1idid,
sidan hann slgkti sina seinastu
pipu, gongur hann framvegis hja
radgevingini i Kgge. Her hevur
hann fingid gédar vinir, og hann
ynskir eisini at eggja ¢drum til at
leggja sigarettina.

— Ta eg kann, kunnu ¢ll onnur

eisini. T4 eg mgti ungum manni,
sum nyliga er byrjadur at roykja,
sigi eg vid hann, at hann ger best vid
at slgpkkja sigarettina beinanvegin.
Tad tekur bert sjey minuttir at
roykja eina sigarett, men tad tekur
alt livid at gevast vid at roykja.

30% av kapasitetinum

I dag hevur Niels Raes bert 30%
eftir av sinum lungnakapasiteti.
Tad er so litid, at bert hann ger
okkurt smavegis, fer hann at tiva
og orkar einki. Tad knipur altid vid
orkuni.

— Geri eg nakrar knappligar
rgrslur ella gerist strongdur, kennist
tad, sum um lunguni vilja klamsa
saman. Eg noydist at boyggja meg
nidur og bida eftir, at eg fai luftina
aftur. I slikum feri noydist eg eisini
at taka min “inhalator-heilivag”,
sum eg frammanundan skal taka
triggjar til fyra ferdir um dagin.

Eftir at Niels er givin vid at
roykja, hevur sjikan stabiliserad
seg, men hann kemur ongantid at
faa lungnakapasitetin, sum hann
hevur mist, aftur.

GOdu radini

-—R4adini hja meer vid kol-lungum
eru, at folk, sum eru i somu stgdu,
sum eg, gevast vid at roykja. Tu eigur
at umgangast knappligar rgrslur, og
hevur ti hug at motionera, skal ta
gera eitt hvert, sum ikki ger, at ta
feert andaneyd. Set teg nidur og nyt
fridin. Feert ta ikki slappa av, set teg
so nidur, drekk teer eina ¢l ella eitt
vinglas. Ta eigur at syrgja fyri, at td
hevur eitt flutningstdl, soleidis at ti
sleppur Gt. Tad besta er ein stukkla,
men eg havi eina knallert at koyra
4, sigur Niels Raes.



