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Soleidis er st@dan i feroyskari svimjing i dag. Longu nd hava 14
svimjarar klarad kravtidirnar til oyggjaleikirnar a Jersey i summar.

Her er ein stedumeting av feroyskari svimjing anno 2015

Tréndur Arge

Fgroysk svimjing er veel
fyri i lgtuni, men hodast
nakrar avbjédingar, so eru
framvegis négvir gbdir og
kappingarfgrir =~ svimjarar.
Um vikuskiftid var stevna i
Klaksvik, og longu na hava
samanlagt 14 svimjarar
klarad kravtidina til oyggja-
leikirnar. Talan er um niggju
mannligar svimjarar og
fimm kvinnuligar svimjarar.

Vénadu atta - fingu 14
Formadurin 1 f@royska
svimjisambandinum, Rékur
i Jakupsstovu, er fegin um
gbdu urslitini. Upprunaliga
vard vénad, at atta svimjarar
skuldu klara hgrdu oyggja-
leikatidirnar. Ti hevdi svimji-
sambandid eisini boda fra, at
um ikki atta klardu tad, so
kundi koma upp a tal at taka
eykasvimjarar vid, so nokk
var til stafettirnar, id plaga
at verda seinasta svimjingin
4 oyggjaleikunum.

- Kravtidirnar eru hardar,
so vit veentadu og vonadu, at
eini atta fér at klara teer, so
at vit hgvdu nokk til stafett-
irnar. Vid fyrilit fyri ti, so
frabodadu vit t4, at tad kundi
koma upp 4 tal at taka eyka
svimjarar at, til at manna
stafettirnar, greidir Rokur i
Jakupsstovu fra og leggur
afturat;

- Akkurat tad er ein
luksustrupulleiki na.

Luksustrupulleikin
setir svimjarar

i tvistedu
Luksustrupulleikin ~ kann
eisini bliva enn sterri, ti tad
eru adrir svimjarar, sum eru
beint uttanfyri kravtidirnar.
Her er talan um svimjarar,
sum i fleiri fgrum hava betri
tidir fra FM i fjor, id er uttan-
fyri kravtidarskeidid, enn
beint na.

— Tad er sera gott, at so
négv hava klarad kravtidina
longu ni. So kunnu tey byrja
at tilreettisleggja venjingina

fram iméti oyggjaleikum,
sigur Rékur, men tad er vid
einum fyrivarni;

- Sjalvsagt er ein avis-
ur vandi fyri, at tey verda
koppad til eitt nu Gttgku-
stevnuni i april. Also at tveir
svimjarar svimja skjotari i ti
greinini, so teir koma vidari i
stadin fyri, greidir Rokur fra.

Hetta setir svimjararnar i
eina tvistgdu i samband vid
venjing. Tad er at tey, sum
longu hava klarad kravtid-
irnar, men kenna seg hott,
kunnu leggja seg eftir at
svimja enn skjoétari til at-
tgkustevnurnar. Hetta kann
ganga uatyvir venjingina
fram til oyggjaleikunum,

sum kann kosta eitt sindur
til ta kappingina.

— Hoéast tad kann kosta &
oyggjaleikunum, so er talan
um tvey fet fram og eitt fet
aftur. Tad er hdast alt eitt fet
fram samanlagt, heldur for-
madurin i svimjisamband-
inum fyri.

Hin taktikkurin hja svimj-
arunum er, at tey eru vis i
sini uttgku og byrja tunga
venjing longu nu, so tey
toppa til oyggjaleikirnar. Tad
er so eitt val, sum fgroysku
svimjararnir mugu taka.

Stgrsti  svimjihépurin,
sum hevur verid vid til
oyggjaleikirnar er 17. Tad var
4 Rodosi2007.

Faroysk svimjing

vl fyri

Formadurin i svimjisam-
bandinum er veel nggdur vid
stpdid i fgroyskari svimjing.
Tad hava verid nakrar av-
bjédingar i seinastuni og
nakrar svimjarar eru givnir,
men st@did er hggt.

- Fgroysk svimjing er
héast alt veel fyri. Vit hava,
sum so ofta, mist onkrar
svimjarar, og hava havt
adrar avbjédingar. So sum
ta Agir matti minka um sitt
virksemi, vegna umveling
av svimjihgllini i 2013 og
2014. Tad visir seg lukkutid,
at nyggj koma til, sum gera
tad eins veel og betri, sigur
Rékur.

Hann leggur afturat, at
tad sjalvandi eru ting, sum
fproysk svimjing hevdi hugs-
ad seer var betri, men tad
gongur.

— Tad hjalpir ein heilan
deil, at medal fgroyingurin,
eftir gllum at dgma, er vael
egnadur til sovordid sum
svimjing og régving. Hoéast
vit ikki eru négv, so eru tad
lutfalsliga négv, sum kunnu
hetta her, sigur Rékur.

Kunnu vaenta
gull a Jersey
Rékur er spentur upp a
summari, sum er fyri framm-



