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an. Hann dsannar, at um ikki
okkurt 6veentad hendir, so
hava vit gédar meguleikar
fyri at faa ngkur gullheidurs-
merki.

Um vit hyggja at summar-
inum, sum kemur, so kunnu
vit gott tillata okkum at hava
gbdar vonir til Jersey, so-
leidis sum hesi ungu svimja
nu. Vit fara at hava ein lut-
falsliga stéran og sterkan
hép, sum burdi kunnad
klarad seg rimiliga veel - eis-
ini héast at hini betra seg.
Um ikki okkurt 6veentad
hendir, so hava vit ngkur
garanterad gull, sigur Rékur
i Jakupsstovu.

Her hugsar hann serliga
um P4l Joensen 4 1.500 metr-
um og 4 400 metrum.

- Eg eri serliga spentur
upp & 1.500 teinin, ti um Pal
velur at leggja nogv fyri, so
kann hann svimja eina »100
ara tid«, sum Rékur malber
seg.

HM i Kazan og
kravtidir til OL

Komandi stéra altjéda
kappingin, sum svimjisam-
bandid fyrieikar seg til, er
HM i Kazan i Russlandi.
Stéra vénin er sjalvandi Pal
Joensen. Her hevur Pal tvey
mal hann kann rgkka. HM
heidursmerki og ikki minst
er hetta fyrsti mgguleikin hja
honum, at klara kravtidina
til OL i Rio 2016.

- Stgrsta avbjoding er HM
iKazan. Fyri tad fyrsta, ti tad
er HM, men fyri tad neesta, so
er hetta fyrsti mgguleikin at
klara kravtidina til OL i Rio,
sigur Rékur.

Sum skilst, so eru mggu-
leikarnir fyri at klara krav-
tidirnar til OL i trimum
kappingum fyri fgroysku
og donksu svimjararnar, id
svimja undir donskum flaggi.
Fyrsti mgguleikin er HM 1{
Kazan, sidani Danish Open &
ari 12016, medan tridi megu-
leikin er nakad seinni & vari,
ta EM verdur i London.

Sostatt ber ikki til enda-
liga at stadfesta sina luttgku
4 OL 2016, fyrr enn EM hevur
verid i London.

— Hugsa vit um P4l, so er
tad sjalvsagt best, um hann
kvalifiserar seg i Kazan. So
skal hann ikki hugsa um tad
i 2016, men tad krevur t4, at
tidin er so mikid orgrilig, at
tad ikki kann veentast at tveir
adrir i danska kongarikinum
svimja skjétari, greidir Rékur
i Jakupsstovu fra.

Fgroyar senda helst fyra
svimjarar avstad til HM i
Kazan. Tad er kvotan, sum
Fgroyar hevur 6ansaed krav-
tidir.

Stori dreymurin

Tad var ein sannur dreymur,
sum bleiv til veruleika, ta
Pal Joensen i 2012 lutték i
OL i London. Malid tykist
realistiskt fyri 2016, og Pal
hevur eisini meldad ut, at
hann zetlar seer til Rio til OL.
Svimjisambandid hevur té
eisini ein dreym afturat Pali.

— Stéri dreymurin fyri
okkum i Fgroyum er, at
onkur annar fgroyingur
eisini klarar at kvalifisera
seg til OL. Tad er eitt hgogt
mal at seta szer, asannar
Réku 1 Jakupsstovu, id
nevnir svimjarar sum Ola
Mortensen og Alva Hjelm, id
hava ein mgguleika um teir
betra seg.

Baedi Oli og Alvi svimja,
eins og Pal Joensen, 1.500
metrar. Eisini er veentandi, at
teir faa kapping fra millum
annad Anton @rskov Ipsen,
id venur i USA. Eitt annad
kent danskt navn & 1.500
metrum er Mads Glaesner. T6
verdur mett, at hann heldur
fer at leggja seg eftir 400
metrar fri hesaferd.

Afturat teimum, so hava
vit i Frans Johannesen og
Magnus Jakupsson fgroy-
ingar, sum svimja fyri Dan-
mark, id hava ein mgguleika
at koma vid til OL.

trondur@sosialurin.fo

KRAVTI

Gevid gaetur at Feroyar kunnu
bara luttaka vid tveimum
svimjarum i hvarjari grein, og
at tad ti verdur kampur um
plassini i teimum greinum har
fleiri enn 2 hava klarad kravtid

TEY 14 ERU:

Ur Havnar Svimijifelag: Astrid Foldarskard (1994),

Var Erlingsdottir Eidesgaard (2001),

Liv Erlingsdéttir Eidesgaard (1999) og Oli Mortensen (1996)
Ur Egir: Cecilia Wigant Eysturdal (1996),

Signhild Joensen (2000), Asbjerg Hjelm (1999),

Jonna Bjartalid Thomsen (1996), Alvi Hjelm (1996)

Ur Suduroyar Svimjifelag: Sara Ryggshamar Nysted (2001),
Pél Joensen (1990), Eydbjern Joensen (1996) og

Réland Toftum (1998)

Ur FLOT: Birita Debes (1995)

Bytt dt d greinar:

KVINNUR

50 fri (27.04) Astrid Foldarskard (1994) HS .. .. 26.66

100 fri (58.58)

200 fri (2:05.01) Cecilia W. Eysturdal (1996) Agir 2:04.86

400 fri (4:24.36) Cecilia W. Eysturdal (1996) Agir 4:23.92

800 fri (9:07.86) Cecilia W. Eysturdal (1996) Agir 8:58.47
Var E. Eidesgaard (2001) HS ... 8:59.27

50 rygg (30.80) Birita Debes (1995) FLOT........ 29.45
Signhild Joensen (2000) Aqgir . ... 30.56
Astrid Foldarskard (1994) HS ....30.79

100rygg  (1:04.95) Birita Debes (1995) FLOT ... ... 1:04.38

200rygg  (2:20.03) Signhild Joensen (2000) Agir .. 2:19.24

50bringa  (34.12) Asbjgrg Hjelm (1999) Aqgir. ... ... 33.72

100 bringa (1:13.33)

200 bringa (2:38.79)

50 firvald ~ (29.41) Astrid Foldarskard (1994) HS . ...28.27

Liv E. Eidesgaard (1999) HS. ... .. 29.13

Jonna B. Thomsen (1996) Aqgir ... 29.27

100 firvald (1:04.38) Jonna B. Thomsen (1996) Agir . 1:04.02
Astrid Foldarskard (1994) HS .. 1:04.14

200 firvald (2:22.27)

100 blandad (1:07.40) Sara R. Nysted (2001) SuSvim. . 1:06.74

200 blandad (2:23.06) Sara R. Nysted (2001) SuSvim. . 2:21.20

400 blandad (5:00.42)

MENN

50 fri (23.30)

100 fri (50.86)

200 fri (1:52.39) Pal Joensen (1990) SuSvim . ... 1:48.08
Oli Mortensen (1996) HS ...... 1:51.65

400 fri (4:01.45) PalJoensen (1990) SuSvim . ... 3:42.31
Oli Mortensen (1996) HS ... .. 3:52.16
Alvi Hjelm (1996) &gir........ 3:55.66

1500 fri  (16:06.89) Pél Joensen (1990) SuSvim ... 14:26.54
Oli Mortensen (1996) HS . . ... 15:10.09
Alvi Hjelm (1996) Agir. ... .. 15:40.69

50 rygg (27.06)

100 rygg (57.35)

200rygg  (2:03.06)

50 bringa (30.11) Eydbjern Joensen (1996) SuSvim. . 29.59

100 bringa  (1:04.84)

200 bringa (2:22.32) Réland Toftum (1998) SuSvim. . 2:22.11

50 firvald (25.02)

100 firvald ~ (55.54)

200 firvald (2:06.28) Oli Mortensen (1996) HS ...... 2:05.90

100 blandad (58.36)

200 blandad (2:08.31) Alvi Hjelm (1996) Agir . ... .... 2:06.40

400 blandad (4:31.90) Alvi Hjelm (1996) Aqgir........ 4:26.12
Oli Mortensen (1996) HS ... .. 4:30.82



