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Salarfrodingur:

ALKOHOL KANN LYFTA
LOK AV [ OLUKKUMAT

— Alkohol hevur lyndi til at kveikja annars svgvntungar kenslur, loysa bond
og lyfta lok av — ofta i 6lukkumat, sigur Eydun Joensen, salarfrgdingur

EYDUN KLAKSTEIN

6lk,sum fremja tilvildarligan
hardskap, hava stundum
sjukliga atferd, sum kann
verda utloyst av alkoholi.

Tad sigur salarfrgdingurin Eydun
Joensen, sum gjggnum arini hevur
mentalkannad og vidgjgrt négv folk,
id hava framt brotsgerdir.

A sidunum framman fyri hesari
greidir ung kvinna fra skakandi
hending, t4 hon vard utsett fyri
6gvisligum tilvildarligum hardskapi.
Sggan hja kvinnuni er tiverri ikki
nakad eindgmi.

Spurningurin er, hvat feer folk at
fremja tilvildarligan hardskap imoti
folki, tey kanska als ikki kenna og i
grundini ikki hava aetlad at gjgrt seg
inna.

— Avisur hardskapur — aggression
— hevur helst verid natturligur og
stundum neydugur eginleiki hja
frummenniskjum til tess at livbjarga
seer. Men harfra og so til at fremja
6neydugan, mannavondan og kanska
6tilvitadan hardskap uttan beinleidis
adressu er eitt langt lop og stundum
sjuklig atferd, sigur Eydun Joensen.

- Oetladur hardskapur verd-
ur stundum framdur i sinnismuni,
sum affekthandling ella ent4 affekt-
eksplosién, har sinnid kékar yvir og
rimulig aging samstundis er koplad
ur ella évirkin, sigur hann.

— Hvat drivur verkid er ilt at siga.
»F4 kenna gruggid i egnum sélar-
dypi«, og mong gerast illa vid
og heit um skallan, ta og
um sinnisliga ketan
loypur av, ella
vitbornu brems-
urnar svikja.

Alkohol avirkar

Eydun Joensen visur &, at alkohol
stundum kann hava ein avgerandi
leiklut i hardskapshendingum.

—Alkohol erju, sum evni eitur, fyri
heilan og fyri tad kemiskt 1 eett vid
upploysingarevni til eitt ni maling.

—Alkohol hevur avirkan 4 heilans
virki, men hja négvum er tad vid
mata og ikki til nakran stéran
skada. Onnur visa seg als ikki
at tola alkohol og kunnu {
rusi 6tilvitad koma at gera
um seg 1 6lukkumat til
stéra sorg fyri seg sjalvi,
sini og tey, sum til
dgmis alkoholiskt upp-
gearadur hardskapur
gongur utyvir, sigur
hann.

— Alkohol hevur
lyndi til at kveikja
annars svgvntung-
ar kenslur, loysa
bond og lyfta lok av
— ofta i 6lukkumat,
sigur Eydun Joensen.

Sjuakligur rasur

Tad finnast fleiri alkoholfongdar
sélarsjukur i alheims sjukuskraseting
—teer eru bélkadur innan sjukusalar-
fredi.

—Einslik alkoholsjika av mongum
er sjukligur —ella patalogiskur - rusur,
har persénur kann reagera éveentad
6gvisligt og pura 6likt seer sjalvum.
Hetta kann verda i minnisloysi og
javnan eftir sjalvt mataligar mongdir
av alkoholi, sigur Eydun Joensen.

— Slik foélk eru ofta fyri uttan-
fyristandandi ikki til at kenna aftur
i atburdi og medferd. Tey eru 63
i brennivini, tola bert 1itid av,
ja ikki dropan, og tey leika i
til hardskap i mussaskgdi
ella ennt4 vid nevum. Tey

kunnu eisini missa adrar
nattirligar bremsir til
dgmis innan kynsligan
atburd.

— Vidgerdin fyri tilik foélk er
heilt einfalt fullkomid frahald,
sidani lpdurin kann verda alt ov
vandamikil fyri baedi tey sjalvi,
onnur og samfelagid alt, sigur Eydun

Joensen.

»Summi folk visa seg als ikki
at tola alkohol og kunnu i risi
otilvitad koma at gera um seg
i 6lukkumat til stora sorg fyri

seg sjalvi, sini og tey, sum til

domis alkoholiskt uppgearadur
hardskapur gongur tutyvir«

Eydun Joensen, salarfrgdingur



