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Tad er i lagid at foreldur hava
eina sterka meining fyri ella
iméti koppseting, men barnid mé
ikki gerast gisli. Stpdid eigur altid
. atvera tikid {, hvat er barnsins besta.

- Egskal vidganga, at 16ggeving kann
tykjast sum eitt vidgongt stig, og ngk-
ur foreldur halda kanska, at staturin
ger seg inn 4 freelsid hja ti einstaka.
Men tad er tydningarmikid at visa
4, at ein 16g um koppseting als ikki
hevur til endamaéls at gera seg
inn & reettin’ hja ti einstaka - tad
snyr seg harafturiméti um reettin
hjé& barninum at verda vart iméti
livsheettisligum sjukum. Ein l6g kann
tryggija, at bgrn ikki gerast gislar i eini
veruleikafatan, sum foreldrini halda
uppa. Loggeving skal siggjast sum
ein tryggleiki fyri barni.

Barnakoppsetingarprogrammid
er grundad & baedi visindalig
préogv umframt epidermiologiskar
kanningar. Sidan barnakoppseting-
arprogrammid var sett i verk, eru hes-
ar sjukur neestan horvnar i okkara
parti av heiminum. Samstundis
eru flestu serfrgdingar samdir
um, at positivu arinini av
koppseting eru noégv
stgrri enn negativu
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Ofta verdur sagt, at fleiri av

barnasjukunum ikki eru livs-
heettisligar fyri bgrn. Tad er reett,
at summar av sjukunum i flestu
fprum geva mild symptom ella
als eingi, men tann parturin av
bgrnunum sum verda hardast rakt
kunnu koma i livsheettisligar stpdur
og/ella faa varandi mein. Harum-
framt eru summar sjukur verri at
faa sum vaksin og talar hetta eisini
fyri at koppseta bgrn.

Naesta argumentid er eitt sindur
eiri tekniskt at greida fra. Ikki
allar sjukur eru vandamiklar orsakad
av sjalvari bakteriuni. Summar sjuk-
ur eru serstakliga heettisligar, ti
bakteriurnar utskilja eitrandi evni,
sum eitt nd kunnu fgra til livs-
heettisligan stivkrampa (tetanus). i
hesum fgri er tad alneydugt at hava
andevni iméti hesum eitrandi evni-
num { blé6dinum beinavegin. Undir
eini vanligari infektién tekur tad ofta
kroppinum fleiri dagar, &drenn fram-
leidslan av andevnum av &lvara fer i
gongd, og tiskil er verjan, sum kropp-
urin nattrliga kann veita undir einum
stivkrampa, ov sein. Ti er alneydugt vid
eini koppseting, so vit hava andevni
moti hesum eitrinum beinavegin.
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< suppresiv), gomul félk og barnakon-
ur. Hendan sjukan kann tiskil gerast
S livsheettislig fyri onnur, sjalvt um
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gentur kunnu féaa fyri livmédurhélskrabba. .
15 manadir: MFR1
Di-Te-Ki-Pol/Act-Hib Meslingar-farasjiku-reydir = HPV - koppseting fyri
fyri difteri, stivkrampa, hundar (eisini stytt MFR) livmédurhalskrabba. 4 ar:
kikhosta og polio, umframt °
hib-menigitis og bruna i Di-Te-Ki-Pol-booster Er s .
barkalokinum. ein endurkoppseting 5ar:
fyri difteri, stivkrampa, .
Pneumokokkoppseting fyri  kikhosta, polio, hib- 12 ar:
dlvarsaman bruna, til dgmis menigitis og bruna i
blédeitran og menigitis. barkalokinum. 12 ar: HPVx3

berarin ikki gerst lika sjukur. Harum-
framt kunnu bgrn, sum bera smittuna
»rgde hunde« smitta barnakonur, og
hetta gkir um vandan fyri fosturskada.

Allar infektiénir eru ikki livs-

heettisligar beinavegin. Til dgm-
is kunnu HPV-infektiénin (Human
Papilloma Virus) og hepatitis infek-
tiébn hava vid seer gktan vanda fyri
krabba 1 avikavist livmédurhalsi og
livur seinni { livinum.

[ samband vid koppseting

verdur tosa um sokallada »herd-
immunity« (floks-immunverju).
okkara parti av heiminum hava vit
ein 6gvuliga hgga herd-immunity, ti
tey flestu eru koppsett. Hetta hevur
vid saer, at tey, sum ikki eru koppsett,
héast alt ikki verda smittad, ti tad
eru so fair smittuberar (ti gll ju eru
koppsett). Eina prévfgrslu, eg havi
hoyrt fra foreldrum, sum ikki lata
bgrnini koppseta, er, at teirra barn
ikki gerst sjukt, héast tad ikki er
koppsett. Hetta er té ikki orsakad
av, at barn teirra hevur eina serliga
gbda/sterka immunverju, men ti at
¢ll hini bgrnini i barnagardinum
eru koppsett og ti ikki kunnu
smitta teirra barn. f samband vid
herd-immunity verdur tosa um eitt
kritiskt ldgmark, har ikki longur ber
til at forda fyri, at farséttir bréta
ut aftur, lika sum vit séu, adérenn
barnakoppsetingarprogrammid
vard innfgrt. Léggeva vit fyri
koppseting sleppa vit undan gllum
iva um, at vit enda aftur har.
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