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itt pgiligt skil, verri enn ringt,
id bleiv.
Annadhvert folk hevur
serligar avbjédingar og/ella
serligan tgrv.

Regnskjolsord fyri gll tey heitini,
sum voru brukt fyrr, men nt eru vordin
tad, tey répa politiskt dkorrekt.

Serligur tgrvur er so négv. Ngkur
hava tann serliga tgrv at ganga nidan a
Sornfelli og aka omanaftur, héast vegur
er allan vegin nidan og oman aftur.

Nakrir minuttir i Degi og viku um
tad, og so var kommunukassin vidopin.
Ofgrt, at samfelagid er so vael
fyri, at tad kann hjalpa gllum.
Tad er heldur ikki ti, at
annadhvert folk er strongt.
Gamla og ljota ordid var
stress.

Arbeidid ger folk strongd.

Krgvini 4 arbeidsplassinum.
Leidslurnar hava onga
skyld. Tey best egnadu
gerast leidarar. Eingin ivi
um tad. Sjalvi hava tey strongdu sjalv-
andi onga skyld.
Og so eru bara politikararnir eftir
at tveita skyldina a.
Men politikarar eru eisini
strongdir av g¢llum krgv-
unum um pengar. @l
krevja, men eingin
vil lata. Tad kallast
veelferd.
Folk gerast
strongd, ta
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Strongd av stressi

kravt verdur av teimum, at tey arbeida
i arbeidstidini i stadin fyri at roykija,
drekka kaffi, fundast, snakka og gera
i feysbukkuna.

Fakfelgg billa seer sidani inn, at ein
l6g fer at gera av vid alla strongd, so
krevja, at politikararnir gera légina.
Og so lova teir at gera loégina. Og tey,
sum ikki longu eru strongd inn at
salini, gerast strongd av at bida eftir
l6gini um sdlarligt arbeidsumhvgrvi.
Salarligt arbeidsumhvgrvi er nyggjasta
herrépid. Arbeidsumhvervid fer illa vid
salini. Sjalvandi eru vanaligar leidslur,
ti teer eru ikki til, ikki orsgkin til ringa
umhvgrvid hjé salini, ta hon er til ar-
beidis. Orspkin er eingin 16g. Légir hava
eina heilt serliga avbjéding, sum krevur
ein serligan tgrv, pengar. Og pengar eru
ikki. Tkki til slikt sum sélarrgkt. Hana
ordna kirkjan og ¢ll hini frelsaralidini.

Hvi ikki byrja hvgnn arbeidsdag
vid morgunsalmi og ben & leid eitt
korter til niggju ella tiggju (ta eru tey
flestu komin)? So feer salin frid og
styrk at standa moéti dganginum fra
arbeidsplassinum.

Eitt sélarligt servistjekk hvgnn
gerandismorgun. Gott fyri trivnadin. @1l
arbeidsplass hava ivaleyst onkran, sum
dugur fadirvar uttanat, sum kann bidja
fyri. Okkurt arbeidsplass er ennta so
veel fyri at hava sin egna hiskandteol.

Byrjid arbeidsdagin vid salarboét
og strongdin snikir seg Ut gjggnum
neyddyrnar og verdur ikki vend har.
Heldur ikki & arbeidsplassum, sum

— Professionellur fotbéltsleikari.

Hvat burdi hitt kynid vitad um titt kyn?
— Hvussu fittir og raskir vit T veruleikanum eru 7 kgkinum.

Hvat burdu bern vitad um tad at vera vaksin?
— At tad ikki altid er lika nemt, sum ta man er barn.

Hvat var seinasti dreymurin, ta gjordi til
veruleika?

— [ gjarkveldio, ta eg legdi meg at
sova, droymdi eg, at eg vildi so illa
pissa. Ta eg so vaknadi I morgun,
for eg beint a wc —so tad ma
sigast at vera seinasti dreymur,
sum bleiv til veruleika.

so hevadi eg ...
... stovnad mina egnu fyritgku.

Hvat hevai gjert heimin til eitt betri stad?
— At konufélk lurtadu meira eftir mannfélki

Naer vart ti seinast veruliga ovfarin?

— Minnist ikki.

Tad seinasta, ta hevur lert, er at:
— Man skal telja uppf 2, adrenn
man svarar.

Tann steduga ringa samvitskan snyr seg um:
— At eg ongantid fai tid til at gera ting, eg fegin vil, so sum at
vitja vinfolk.

Enda setningin: Fgroyingar burdu...
.. tikio LOYSING !I!

bera ord fyri at venda gllum, sum ikki
arbeida har, i durunum, ella { hurdini,
sum tey siga. Svinghurdarnar spara
landinum négvar pengar, og starvs-
folkini eru i minni vanda fyri at gerast
strongd.

Eg haldi t6, at bestu radini moti
strongd eru ongar ambisjénir at hava
yvirhgvur. Tey eru bestu heimaradini.
Eg bruki tey sjalvur, og eg eri ikki
strongdur.

Folk gerast strongd, ti tey megna
ikki at ldka sini egnu krgv aftur at
krgvunum hja arbeidsplassinum. Tey
eru framasgkin, tey hava ambisjénir. Og
slikt kemur aftur um brekku, gjggnum
neyddyrnar uttan svinghurd.

Ein onnur leid at sleppa undan
strongdini er at kgva alla vén um, at
livid hevur eina meining. Ti tad hevur
1ivid ikki.

Livid er ein 6skipadur vavgreytur
av tilvild og hgpisloysi uttan kanel og
réma. T kemur, stedgar & eina lgtu, og
fer so aftur.

Og tad faa hverki pengar ella
légir broytt, enn minni fakfelpg vid
sinum trivnadarkanningum ella HR-
idnadurin vid gllum sinum tilbodum
um salarhjalp.

Hon kostar, tann hjalpin. Tad ger
salarbétin hja félkakirkjuni eisini, 0,6
prosent i limagjaldi hja teimum, sum
hareru.

Virkar hon ikki, ber ikki til at faa
pengarnar aftur.




