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KJAK

Teldlar i skalunum - ein
oumhugsao og 6grundad ilgga

Gitte Klein, laerari

Alt fleiri sktlar hava sein-

astu tidina keypt neeming-
unum teldlar. I hesum sam-
bandi havi eg hugt eftir,
hvat endamalid er vid hesi
milliébnattreidslu, ti tad
er givid, at litid kjak hev-
ur verid um, hvegrt tad er
tad reetta at gera ella ikki.
Danska PISA-kanningin fra
2012 visir (og so kann mann
halda um PISA, sum mann
vil), at neemingar, sum hava
teldlar sum undirvisingartol,
klara seg verri enn teir naem-
ingar, sum ikki hava, og adrar
kanningar benda 4, at teldilin
i besta fori ikki ger stgduna
hja velvirkandi nesemingi-
num verri.

Multitasking

Ta mann velur at geva naem-
ingum i fyrsta flokki teldlar,
haldi eg tad vera ahugav-
ert at hyggja at heilamenn-
ingini. Granskarar avara
nevniliga um, at bgrn undir
tvey ar als ikki skulu siggja
skerm - yvirhgvur. Orsgkin
er tann, at fyrstu arini veks-
ur heilin négv, og barnid
skal leera eina ragvu. Situr
barnid vid skermi, fer tidin
undan, og tad leerir ikki
onnur tydningarmikil ting.
Eitt annad, sum hendir, er,
at heilin venur seg vid tey
skjotu skiftini, sum eru &
skerminum. Heilin leerir, at
ein seydur glitrar, syngur og
dansar. T4 barnid sostatt fer
nidan i hagan og hyggur at
einum veruligum seydi, kedir
tad seg, ti heilin hevurleert, at
tad skal meiri til. Kanningar
visa, at bgrn, sum hyggja
i skerm, &drenn tey eru
tvey ar, gkja sannlikindini
fyri at faa trupulleikar vid
uppmerkseminum, ta tey
seinni fara i skala. Harum-
framt framgongur, at tyoi-
ligt samband er millum
skermnytslu og evnini at
hugsavna seg, tad vil siga, ju
meiri skerm, bgrnini sigg-
ja, truplari verdur tad at

hugsavna seg um eitt nu
at lesa og rokna. Orsgkin
er, at tey venja heilan vid,
at alt skal ganga skjott fyri
seg. Men leering er ein sein
process, og ta heilin veruliga
skal leera nakad nytt og
seinni duga at bruka tad,
krevur tad hugsavning. Ju
meiri skerm bgrnini sostatt
siggja, meiri stimbran
krevur heilin fyri ikki at
keda seg. Ein teldil gevur
neminginum gédar megu-
leikar at spaela ymisk spgl og
soleidis venja heilan vid skjét
skifti, sum aftur ber vid szer
trupulleikar at hugsavna seg
og leera.

Teldil sum motivation
A heimasidunum hja skalu-
num stendur millum litid
og einki um endamalid vid
at geva neemingunum hvegr
sin teldil, men eg fann t6 ein
skula, sum hevur gjgrt seer
nakrar tankar um, hvi tey
skulu gera hesa umfatandi
ilpgu, og fari eg her at hyggja
neerri at hesum punktum. A
heimasiduni hja skdlanum
stendur millum annad:

Vit liva i eini broytingar-
tid, har id tad gongur sera
skjott vid menningini 4 KT-
gkinum, og bgrnini eru skjét
at tilpassa seg til teir nyggju
megguleikarnar, sum eru ein
partur av teirra gerandisdegi,
og skulin fer at faa tad trupl-
ari vid at fanga neemingar-
nar, um skulin ikki fylgir vid
a4 KT-gkinum.

Sambeert hesi Utsggn
snyr tad seg sostatt um, at
ein orsgk til at geva nem-
ingunum teldil, er, at skilin
ynskir at “fanga” neeming-
arnar. Ordid “fanga” leidir
tankarnar aftur &4 motivatién
- tad vil siga, at teldilin
onkursvegna skal motivera
naemingar at leera.

Eitt hitt mest nytta astgd-
id um motivatién er Self-
determination theory (Deci
& Ryan, 2000), sum lysir
motivatién sum annadhvgrt
uttara ella innara motiva-
tién. T4 ein persénur er inn-
ara motiveradur, ger hann
eitt hvgrt av egnum hugi,
ti tad gevur honum okkurt
at gera tad. T4 mann er
innara motiveradur, leer-
ir mann mest og er i flow.
T& ein persénur er uttara
motiveradur, kemur motiva-
tiénin ikki innanifra, men er
styrd av onkrum Utifra. Tann
uttara motivatiénin verdur

aftur bytt i fyra, har mann er
meiri ella minni styrdur av ti,
sum kemur Utifra.

Nyta vit astgdid i
samband vid eina undir-
visingarstgdu, er besta
undirvisingarstgdan tann,
har neemingurin er innara
motiveradur fyri at leera.
Tad vil siga, hann fer undir
arbeidid, ti hann kennir, at
tad gevur honum nakad.
Men eingin er innara moti-
veradur alla tid, og ti kann
minni eisini gera tad. Trupul-
leikin, t4 tosad verdur um
motivatién, er t6, at kann-
ingar visa, at um mann er
innara motiveradur fyri at
gera eitt hvgrt og sidani faer
eina gularét fyri at gera tad,
sum mann annars er moti-
veradur til at gera fyri einki,
so gongur tad Uit yvir motiva-
tiénina og elvir til, at motiva-
tiénin fellur. Venda vit aftur
til teldlarnar sum motivatiéon
fyri at leera, kunnu teldlarnir
sambeert hesum elva til, at
naemingar, sum eru innara
motiveradir fyri at leera,
verda minni motiveradir, ti
teir faa eina gularét (teldilin)

afturfyri.
Men hvat so vid teimum
naemingum, sum eru

6motiveradir? Kann teldilin
nytast sum gularét til teirra?
Odder kommuna hevur
gingid undan i Danmark, ta
tad snyr seg um teldlar til
namingar. I fjgr vard eitt
arslit av, hvussu tad hevur
gingist vid at nyta teldlar
i studentaskulunum, al-
mannakunngjgrt. Tad visti,
at teldilin einans virkar moti-
verandi i byrjanini. So skjott
nyggjheitsvirdid er farid, og
fokus & umheimin minkar,
minkar motivatiénin eisini.
Vid gdrum ordum megnar
teldilin hverki at motivera
teir neemingar, sum eru illa
fyri ella teir, sum er veel fyri.
Teldilin megnar sostatt ikki
at liva upp til endamalid at
“fanga” neemingarnar.

Ta vit hava beint burtur
endamalid at nyta teldil i
undirvisindini, ti hann skal
motivera naemingarnar,
verdur farid eitt stig vidari at
hyggja at naesta punktinum.

Teldilin skal

lyfta stodio

Skualin sigur & heimasidu
sinari, at teldilin fer at lyfta
st@did 1 undirvisingini — ser-
liga hja teimum bgrnum,
sum hava tungt vid at leera.

Ein teldil kann i sjalvum
ser ongantid lyfta nakad
stpdi — tad eru ikki talgildu
ambodini, sum lyfta, men tal-
gildu ambodini geva ram fyri
@drvisi undirvising. Mann
feer ta fatan, at teldlunytslan
snyr seg um at finna rgttu
appirnar og soleidis gera
undirvisingina gbéda og
motiverandi. Men  stér
kanning fra 2012 visir, at teer
flestu appirnar eru mentar
4 slikan hatt, at teer venja
ein fgrleika eitt nu tabel
og eru tgkniligt glitur. Teer
eru finar, um ta skalt duga
okkurt uttanat her og nu,
men skal vitanin goymast, so
ta kanst brika hana eitt na
kritiskt, so rgkka appirnar
ikki endamalinum.

Sum er, verdur teldilin
i mongum fgrum nyttur
sum lesibdk — tad vil siga, at
naemingurin sleppur undan
eini tungari tasku og i stadin
hevur bgkurnar & teldlinum.

Granskingarurslit  visa,
at naemingar, sum lesa tekst
4 skermi, ikki skilja tekst-
in eins veel, sum t4 hann
verdur lisin & pappiri. Ta
ta lesur 4 skermi, er neyod-
ugt at skrolla. Hetta, at gera
tvey ting samtidis, ger, at
heilin multitaskar. Multi-
tasking elvir aftur til, at
heilin fatanarliga verdur
ovbyrjadur. Ljésid a teldli-
num elvir til mgdi, eins og
fatanin av, hvussu langur
teksturin er, og hvar avis
ting hava stadid i tekstinum,
mangla. Umframt hetta
avirkar manglandi kenslan
av sjalvari boékini ella pappiri-
num eisini fatanina. Eitt ann-
ad, sum ger seg galdandi, er,
at bgrn, sum lesa & skermi,
oftari kenna strongd og
medi, ti skermurin krevur
meiri av teimum fatanarliga
(Mangen, Walgermo &
Brgnnick, 2013).

Gransking visir, at ta tad
snyr seg um truplan tekst,
tad vil siga tekst, id krevur, at
naemingurin hugsar seg um,
skilur hann négv betri tad,
sum verdur lisid & pappiri.
Er teksturin stuttur og leett-
ur, megna neemingar at
svara reett upp a spurningar
vidvikjandi innihaldi, men
teir neemingar, sum hava
lisid & pappiri, skilja tekstin
négv betri enn naemingar,
sum hava lisid & skermi.
(Mangen, Walgermo &
Brgnnick, 2013). Tad, sum
nemingar lesa 4 pappiri,

festir seg sostatt betri, eins
og naemingar duga betri at
nyta vitanina. Mann kann
siga, at vitanin, i® verdur
ognad & skermi, er ein vitan,
sum ikki kann bruakast til
annad enn her og nu at svara
reett ella skeivt upp & eitt
spurnaskema, og gevur ikki
eitt djapri innlit i tad leerda.
Easy come easy go.

Teldilin elvir ikki til, at
nemingurin leerir at hugsa
sjalvstpdugt og kritiskt. Tad,
sum veruliga flytur neeming-
in, er relatiénin millum hann,
leeraran og hinar nzemingar-
nar og sostatt ikki tgknin.

Teldilin sum
arbeidsambod
Ein annar stérur trupulleiki
er, at teldilin gevur naem-
inginum négvar adrar
megguleikar. Vid teldlinum er
tad nevniliga sera leett bara
lika at spzela MineCraft ella
fara inn & facebook, serliga
i stpdum, td teksturin er
trupul. Hesir mgguleikar
ganga aftur Gt yvir fatanina,
og tad, sum tu lesur, ti ta
ikki ert hugsavnadur i ti, ta
gert. Tey flestu vaksnu vita,
hvussu skjott tad er lika at
kanna teldupost, medan
mann ger okkurt annad, og
tad sama gera bgrnini.
Eftirmetingin av tiltaki-
num i Odder kommunu
visti, at teldilin er leettur at
flyta, og at hetta elvir til, at
naemingar kunnu taka hann
vid seer alla stadni & skula-
num. Hann er skjotur at
tendra, og battariid heldur
ein skuladag. Hinvegin
verdur fylst at, at teldlinum
manglar eitt  veruligt
knappabord, og at tad er
trupult at arbeida vid ti,
sum er. Tad, sum serliga
gjordi teldlin 6egnadan, var,
at neemingar ofta vérdu
grkymladir og illa 6régvadir
av ¢llum teimum mggu-
leikum teldilin gevur at gera
onnur ting.

Vidmaeli

Skulu vit so hava skula utt-
an tgkni? Sjalvandi skulu
vit ikki tad - tgknin er fra-
lik, t4 hon verdur nytt vid
skili. Men at halda, at tad at
geva nemingunum hvegr sin
teldil og sidani hava undir-
vising sum vant bara vid
hesum midli, flytur als einki.
Granskarar eru samdir um,
at sum er, eru appirnar til
teldilin ikki vid til at gera

nemingar til sjalvstgdugt
hugsandi menniskju. At
brika teldilin sum lesiambod
er heldur ikki héskandi, um
tey skulu kunna gagnnyta
tad, tey lesa. Tgknin kann
tvgrturimoéti nytast, eitt nt
til at lata neemingar gera
upptekur og framleida tilfar,
ti hann er leettur at taka vid
seer, eins og onkrar skipanir
eru mentar til neemingar,
sum hava trupult vid at lesa,
men til tad er ikki neydugt, at
allir neemingar féa ein teldil
at umsita sjalvir, ti i teirri
Igtu ta gevur neminginum
ein teldil, hevur hann sum
sagt mgguleika fyri stgrri
skermnytslu, sum aftur
gongur Ut yvir hugsavning
og leering.

Skalar, sum umhugsa
at lata neemingarnar hava
teldil, eiga at lata hann ligg-
ja i skulanum, soleidis at
hann bert verdur nyttur i
sambandi vid serliga undir-
vising og ikki i frilptum.
Neamingarnir nyta skerm
ein stéran part av degnum
sum er, og tad gongur aftur
at yvir innleeringina.

Leerarar, sum starvast &
sktlum, har tradleyst net er,
vita, at neemingar, sum hava
netsamband, sita at kalla alt
frikorterid og hyggja nid-
ur i skermin. Hetta elvir til
manglandi veruliga neer-
veru vid floksfelagar og
gongur Ut yvir teirra sosiala
forleika — har samskift verd-
ur andlit til andlits — kann
nevna, at empatisku evnini
hja bgrnum seinastu arini
er minkad vid 75%, har tann
stgrsta minkingin er farin
fram seinastu 10 arini. Ti er
tad umradandi, at neemingar
—serliga teir yngru - ikki sita
vid teldlinum i frikorterun-
um, men heldur nyta tid og
orku upp a veruligt sam-
band.

Latid vera vid at nyta
teldilin sum gularét vid eitt
nu at lova neemingunum at
nyta hann, td annad arbeidid
er lidugt. Hetta kann elva til,
at neemingarnir skunda saer
at gera uppgavuna, og so er
einki vunnid.

Eitt er, at teldlarnir kosta
nbégvar pengar, pengar,
sum skilin kundi nytt til
onnur ting: upplivingar og
undirvisingartilfar til dgmis.
Men tann stéra prisin rinda
nemingarnir, sum faa
leettari atgongd til skerm —
baedi heima og i skula.



