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— Tey, sum eru illa sjuk, keypa ov négv, og tey hava
eisini mist allan veruleikasans. I hesum bélkinum
finna vit tey, sum umframt at seta seg i skuld,
keypa og bruka langt yvir evni, eisini hava speelt
av vid ognirnar hja makanum og bgrnunum,

og i summum ferum enda hesar lagnurnar

vid sjalvmordi, sigur Sigrun Jénsveinsdottir,

sum hevur skrivad serritgerd um keypisjuku

EILEN ANTHONIUSSEN

vat er tad fyrsta, id kem-
ur teer til hugs, ta tu
lesur ordid keypisjuka?
Kanska betri kent undir
navninum shopaholisma ella tad at
vera ein shopaholikari. Ein kvinna
vid keypimani, i kemur stunandi
ur einum kleednahandli vid stérum
innkeypsposum? Eitt uppslitid
gjaldskort? Lj6did av einum gjalds-
korti, id verdur drigid gjggnum
terminalin vid ti eydkenda 'godtikid'-
ljédinum at enda? So ert tu ikkilangt
av leid. Tad er soleidis flestu okkara
siggja og fata hetta lpgna fyribrigdid,
ropt keypisjuka.

Keypisjuka er ikki nakad nytt
fyribrigdi. Men vit hoyra bara ikki
um hesa marghéttligu sjiku longur.
Onkursvegna er hon druknad i
streyminum av lysingarblgdum og
tidindabrgvum, id dagliga lenda i
okkara postkassum — baedi ti i tin-
inum og { teldupostkassanum.

Men sjukan er alvarslig, og hon
hevur fingid eina misvisandi
glamourgsa mynd.

Sigrun Jénsveinsdéttir hevur
skrivad serritgerd um evniod,
m.a. ti at imyndin av einum
shopaholikara, sum vit kenna
fra filmunum, var munandi
@drvisi enn tann, hon kundi
lesa seg fram til { samband vid
serritgerdina.

300.000 keypa
vandamikid

Tad var mest av tilvild, at Sigrun
endadi vid at skriva serritgerd
um keypisjuku. Hon fann fram
til eina nyggja og umfatandi
kanning fra 2011, id var gjgrd
yvir keypimynstur i Dan-
mark, sum visti, at danir

Keypisjuka skal
skiljast sum
adrar misnytara-
sjukur, ludomani,
alkoholisma
0.s.v., og hon
krevur vidgerd«

Sigrun Jénsveinsdéttir
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keypa so mikid négv, at heili 300.000
folk um alt landid eru i ti alvarsliga
vandabélkinum, har dvaringarlamp-
urnar av alvara eru farnar at lysa
reytt.

- Kanningar av hesum slag
eru bert eru framdar i Avstralia,
Tysklandi, USA og Bretlandi adur.
Hendan kanningin verdur mett sum
umbodandi fyri danskt forbriks-
mynstur, men hon er eisini partur
av einum vesturlendskum forbruks-
mynstri, greidir Sigrun fra.

Tglini frd kanningini brukti
Sigrun til at bélka keyparar i eitt
ferdslusljés-modell, har tad reyda
1j6sid er tad mest alvarsama. Heili
51 prosent liggja i ti reyda feltinum,
svarandi til 300.000 danir.

10,5 prosent eru boélkad i gula
lj6sid og eru tad, vit kunnu répa
romantiskir keyparar, medan restin
eru grenir forbrukarar, id keypa vid
samvitsku og sum oftast hava vit og
skil vid seer til handils.

— Tplini kunnu tykjast at vera
heldur lag, men tad er sera alvarsligt
fyri hendan reyda bélkin. Tey keypa
sjalvandi ov négv, men tey hava eisini
mist allan veruleikasans. I hesum
bélkinum finna vit tey, sum Ut
yvir at seta seg i skuld og keypa
og bruka langt yvir evni, eisini

hava speelt av vid ognirnar hja

makanum og bgrnunum, og {
summum fgrum enda hesar
lagnurnar vid sjalvmordi,
sigur Sigrun.

Hvat er keypisjiaka?
Tad er eingin ivi um, at
keypisjuka er eitt komplekst
fyribrigdi. Tad er ein sjuka,
id krevur vidgerd fyri einstak-
lingin, men tad er samstundis ein
samfelagstrupulleiki, ti at fam-
iljur sindrast av hesum. Her kann

samfelagid taka moralska &byrgd,
sum verjir brukaran imoéti ser
sjalvum. Kortini er keypisjuka ikki
vidurkend sum ein sjuka, id krevur
vidgerd, sum eitt n ludomani, rus-
drekka og liknandi misnytissjukur.

— Fyri tey i reyda ljésinum er
stgdan sera alvarslig. Hetta eru folk,
id keypa fyri at tippa eitt hol, id sum
oftast hevur vid sorg at gera. Hesi
koma so langt, at tey keypa fyri at
goyma sini keyp, ti tey ikki kenna
gledi yvir tad, tey keypa. Og tad
einasta sum hjalpir, er at keypa meir.

— Soleidis koyrir tad { eini 6ndari
ringrés, inntil tey hava brukt upp-
sparingina hja bgrnunum, sett
ognirnar hja familjuni i ved og fingid
eina skuld, id veksur upp um hgvdid
4 teimum. T4 alt at enda kemur fyri
ein dag, og familja og vinir hava vent
teimum bakid, kann tad i ringasta fgri
enda vid sjalvmordi.

Sigrun greidir fr, at keyparin ur
hesum bélkinum ofta hevur stért
fokus & status. At visa, at hann ella
hon hevur pengar, sum geva atgongd
til ein dvisan livsstil. Hetta eru tragvir
keyparar, id ofta hava limakort i
stort saed gllum hugsandi handlum
og keypa kanska 10 ting av ti sama,

heldur enn eitt ting, tey eru gbd vid.
Tey hamstra, men tey keypa ikki
endiliga, ti tey faa god tilbod. I stadin
er tad sjalv prosessin vid at keypa og
at sleipa posarnar til has, id drivir
hesar keypararnar.

—Tad er umradandi at skilja imill-
um keyparar i ti reyda ljésinum
og tey i ti gula. Tann guli keyparin
kann freistast til at keypa, ti hann
feer eitt gott tilbod uppé ein smartan
flatskerm ella liknandi. Hann keypir
impulsivt og kann keypa ov négy,
men tad er vid ringari samvitsku.
Samvitskan er fullkomiliga sett ut Gr
speelinum hja ti reyda keyparanum,
greidir Sigrun fra.

Hvor hevur abyrgdina?
Sigrun hevur gjggnum sina ut-
blgving kannad marknadarfgring
gjolla og kennir tiskil alt til, hvussu
marknadarfgringsapparatini rigga.
Men heldur enn at fokusera uppa,
hvussu ein kann faa félk at bruka
meira, er tad sjalvt forbrikid og okk-
ara keypimynstur, id hava hennara
stéra ahuga. Hvat er tad, sum ger, at
vit keypa litid ella n6gv? Hver keypir
hvar og naer?

Vit halda kanska, at keypisjuka er



