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- Tey koma so langt, at tey keypa fyri at fjala sini keyp,
ti tey ikki kenna gledi yvir tad, tey keypa. Og tad einasta
sum hjalpir, er at keypa meir, Sigrun Jonsveinsdottir

»Tad kundi verid eitt hugskot at upplyst betri
" um pengar og forbriik longu tidliga i folka-
' skiilanum, so bgrn og ung lcera at skilja

\ virdid i pengume«

' FAKTA

Sigrun Jonsveinsdattir (34) er
(tbagvin cand.soc i samfelags-
visund og Management of Creative
Business Processes a Copenhagen
Business School

i sini serritgerd fra 2012 hevur hon bélkad
keyparar i eitt ferdsluljés-modell:

Reytt: Compulsive Buying Behaviour, 5,1%
Gult: Compensatory Buyers, 10,5%

Grent: Inconspicous Buyers 84%

eitt nymotans hugtak, og tad er tad
partvist, men félk hava granskad i
hesum sidan tidliga {1900-talinum, og i
dag kann keypisjuka stadfestast, sum

ein grundleggjandi misnytissjuka.

Men tad er onki at taka seg aftur
i, at keypisjuikan er vaksin fram sam-
an vid hépframleidsluni, veelferdar-
samfelagnum og ti &evigt broytandi
lysingarapparatunum. Og tad er
heilt vist vordid leettari at keypa i
dag. Internetid hevur gjgrt alt so
noégv lettari, og fyritgkurnar eru
eisini vordnar glgggari og meir neer-
gangandi fyri at koma { samband vid
mgguligar keyparar. Hugsa bara um
allar lysingarnar, id visa seg til hggru
& tini facebook-sidu. Ella gll tidinda-

Av ti at danskt og feroyskt forbrik er so
meinlikt, kunnu vit rokna vid, at lutfallid

er tad sama sum i Danmark. Biigva 48.500
folk i Fgroyum, kunnu 2.425 fgroyingar
sostatt bolkast i tad reyda ljosid og 4.850

i tad gula. Somu kanningar i Bretlandi og
USA visa, at reydi vandabélkurin er tvifalt
50 stérur sum tann danska kanningin visir.
Keypisjaka kann vidgerdast, men er enn ikki
vidurkend sum ein vidgerdarkrevjandi sjika,
sum adrar misnytissjikur, og verdur ti ikki
studla fra almennari sidu.

brgvini, sum ti onkursvegna hevur
sagt ja-takk til og sum dagliga lenda
itinum teldupostkassa.

Men sjalvt internetid og tad
skjota samskifti millum fyritgkur
og keypara er ikki avgerandi fyri teir
reydu keypararnar, sambeert Sigrun.

—Internetid ger tad heilt vist leett-
ari at keypa neer og hvar tu vilt, og
tad ger tad leettari at fjala tini keyp,
men tad er als ikki avgerandi fyri ein
shopaholikara. Hendan sjukan skal
skiljast sum adrar misnytarasjukur,
og herer tad undirornad, hvussu for-
brukid fer fram. Ein misnytari finnur
altid ein veg, greidir hon fra.

Sum serfrgdingur i marknadarfer-
ing veit Sigrun, at tad verdur trupult

at avirka, hvussu tann privata lys-
ingarvinnan arbeidir. Men tad eru
adrir matar.

- Lysingarvinnan er glggg. Hon
arbeidir ikki bara vid ti visuella, men
mennir seg alsamt til at nyta adrar
midlar fyri at nda sinum kundum,
eitt nd vid at nyta luktir til at eggja
okkara sansir. Men samfelagid hevur
eisini eina abyrgd, ti fra politiskari
sidu faa vit javnt og samt at vita, at vit
ikki keypa nég négv og mugu brika
meir fyri at halda samfelagshjélini
koyrandi. Og hvegr er eitt leettari offur
fyri ein tilikan bodskap enn nemliga
shopaholikarin?

Upplysing og
hugburdsbroyting
Tad skal kortini ikki skiljast soleidis,
at alt samfelagid rennur fra abyrgd,
téa tad kemur til keypisjuku. Sidani
bankakreppuna hava bankarnir
strammad hardliga i, soleidis at gll
ikki kunnu faa kredittkort, og tad er
strangari eftirlit vid tinum peninga-
ligu vidurskiftum, um tu eitt nd sgkir
um lan i bankanum. Tey fyrr so veel
umtéktu forbrikslanini eru trupul at
faa eyga didag.

[ stadin hevur marknadurin
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snildisliga umskapad seg, soleidis at
tl leettliga kanst taka lan beinleidis
i teimum handlunum, tu ynskir at
brika pengar.

— Tad eru altso fellur fyri teg
allastadni. Keypararnir gerast bara
yngri og yngri, og vit vita veel, hvgr
bestemmar { htisarhaldunum: bgrn-
ini. T1 haldi eg, at tad kundi verid eitt
hugskot at upplyst betri um pengar
og forbruk longu tidliga i félkaskul-
anum, so bgrn og ung leera at skilja
virdid i pengum.

— Tad eru ymiskir méatar at gera
tad uppé. Tey kunnu leera eina adra
tilgongd til materiell virdj, eitt n um
virdid i at endurnyta ting, at byta um
kleedir og leikur ella hvat tad skal
vera.

Visti ta?
2.425 foroyingar
bolkast i ringa
keypisjiiku
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Keypisjika er

trupul at faa eyga a

Vit hoyra litid um keypisjiku i dag, og

vit hoyra so at siga slettis ikki um gll

tey, sum i keypsrusinum speela szer
av vid hus og heim.

Tad erigrundini hugvekjandi, at
sjukan enn er lika aktuell, sum

t& forbriuksveitslan koyrdi i

haegsta geari, serliga ti at

vit fyri faum arum sidani

stédu i eini alvarsligari
figgjarkreppu.

Men eftir gllum at

dgma er litid broytt 1 okk-

ara nytslu. Munin finna

vit harafturiméti, um vit

hyggia 20-30 ar aftureftir.  dag

er torfgrari at siggja, hver er rikur,

og hver er fataekur. Klassamunurin er

ikki so sjénligur, sum hann einaferd

var. Tad er leettari at fjala sina sonnu

stgdu, ti at ein stérur partur av

midalklassanum i dag kann keypa

seg til ein heegri status.

Keypisjika kann raka félk i gllum
samfelagsbélkum, men ein skal
sjalvandi hava pengar fyri at bruka
pengar. Fyri tey veelbjargadu er tad
leettari at fjala sitt misbrik, og tey i0
veruliga eru vaelhavandi keypa bara
onnur ting enn tey, id hava eitt sindur
minni at keypa fyri. Trupulleikin er
kortini hin sami.

- Hendan sjukan verdur ikki
tikin i dlvara, ti tey sum liggja i reyda
feltinum telja »bara« 5,1 prosent.
Men man gloymir tey naestu 10,5
prosentini i ti naest-vandamiklasta
bélkinum, sum leettliga kunnu vippa
yviritann reyda bélkin, og tiskil er tad
av alstérum tydningi, at keypisjuka
verdur tikin { alvara, so hesi folkini
ikki detta nidur imillum.

Ein onnur orsgk til manglandi
vidurkenningina av keypisjuku,
sum eina vidgerdarkrevjandi sjuku,
er uttan iva tann manglandi gransk-
ingin 4 gkinum. Kanningin hja Sigrun
er avmarkad til at finna fram til,
hvussu négv lida av keypisjuku, og
hvgrjir faktorar lysa sjikuna.

—Tad kundi eisini verid spennandi
at kannad, hvussu og hvat verdur
keypt og ikki minst at funnid eina
loysn til fyribyrging og vidgerd av
keypisjukuy, sigur Sigrun Jénsveins-
déttir at enda.

FLESTAR KVINNUR

B Tkki 6veentad visa kanningarnar hja Sigrun Jénsveinsdéttir, at tad eru
négv flest kvinnur, id lida av keypisjiiku.
W Kvinnurnar i aldrinum 25-44 ér eru ringastar - té i teettari kapping vid

yngra bélkin, sum er 15-24 @r.

B Menninir ikki lika veel umbodadir innan keypisjiiku sum kvinnurnar
B Vanliga fatanin av muninum é kynunum er, at kvinnur keypa klcedir og

menn elektronikk.

B Seinastu drini eru kvinnurnar t6 eisini farnar at ganga upp i smartar
elektroniskar vgrur sum teldur og fartelefonir.



