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Vit hava ¢ll reett til at
trivast seksuelt

Birita Lamhauge
Joansdottir

Sexologi verdur i visindahgpi ofta
spgd at vera heimsins elsta og mest
granskada visindagrein og eisini tad
fakgki, id ofta er truplast, at hava
vid at gera. Sexologi er ein tver-
grein, sum i hgvudsheitum fevnir
um laeknafredi, salarfredi, sjukra-
rpktarfrgdi, heilsufrgdi, nams-
frpdi, samfelagsfrgdi, heimspeki,
mannfrgdi, spgufredi og gudfredi.
Og sum vid gllum gdrum visindag-
reinum, eru tad granskarar, id hava
sléda fyri og ment sexologiina til
tad stpdid, hon er & i dag. Og sum
vid gllum gdrum visindagreinum,
krevur sexologiin og sexologisku
evnini eina holla fakliga vitan og
sakliga tilgongd og vidferd. Ti er
tad baedi harmiligt og grkymlandi
at uppliva, hvussu sexologisk
evnir, so sum eitt nu fosturtgka,
javnstgda, kynsleiklutir, ST- til-
meelir, barsil, LGBT- vidurskifti
og seksualundirvisingin i félka-
skilanum i almenna riminum
av mongum vera tilvildarliga og
6sakliga vidgjgrd. Bradliga tykist
tad vera fakliga " lagi”, at blanda
atruna og etikk og bruka ésaklig
uppahald um menniskjaligar sann-
leikar sum argumentasjéon fyri,
hvat menniskjan er og ikki er fyri
ein stgdd. Bradliga tykist tad vera
fakliga "ilagi”, at kroysta persénlig-
an hugburd nidur yvir onnur um,
hvussu tey skula liva og leikast.
Og bradliga tykist tad vera fakliga
"{lagi”, at bruka tad, ein persénliga
"heldur” og "meinar” ella "tryr uppa”
sum argument fyri, hvat er vanligt
og hvat er sjukt.

Sex er eitt — seksualitetur
nakad annad

Sex og seksualitetur eru teett knytt
hvgr at gdrum, men tey hava hverki
sama malsliga tydning ella visa til
sama innihald. Sex visir i fyrstu
atlggu til kyn og umfatar mentala
og kropsliga atferd i samband vid
kynsliv. Seksualitetur hinvegin, er
eitt breitt og vitt fevnandi hugtak
og i fyrstu atlggu ein nattaruligur
partur av, at vera menniskja.
Seksualiteturin umfatar salarligar
bygnadir, id sum Utgangsst@did,
kunna mennast og broytast alt
livid og seksualiteturin kemur
til sjéndar i samband vid fantasi,

girnd, njétilsi, kenslur, veelveru,
nerleika, erotikk, parlgg, kyns-
leiklutir, ngring og kynsliga
atferd og orientering. Eisini er
seksualiteturin avirkadur av liv-
frgdiligum, salarfrgdiligum, sosial-
um, buskaparligum, mentanar-
ligum, reettarligum, sgguligum,
atranadarligum, andaligum og
politiskum vidurskiftum og sam-
speaelinum teirra millum. Seksuali-
teturin kann eisini bera brek og
fara av kés og vera til skada fyri
ein sjalvan og onnur. T4 er talan
um sjuk seksuell fravik og eru tad
til hesi gjgrd altjéda leidbeiningar
og vidgerdar tilmeelir.

Hugtakid homoseksuali-
tetur vard ikki alment
fyrrenni 17-¢ld

Noégvar eru meiningarnar um
homoseksualitet. Eitt na tykist
tad vera ein almenn misskiljing, at
homoseksualitetur millum menn-
iskju hevur eina nattaruliga for-
klaring, ti fyribrigdi er eisini at
finna millum djér. Fortreytin fyri
homoseksualitet er, at har framm-
anundan er ein seksualitetur. Men
djér hava ikki ein seksualitet og
kunna ti ongantid vera ella bliva
homoseksuell. Djér eru djér og
ngrast sum djoér. Haraftrat er sjalvt
heitid homoseksualitetur eitt eftir-
gjert hugtak, id stakk seg upp i
1800-talinum og hevdi til enda-
mals, at lysa sjukueydkennini hja ti
fatali av monnum, id hgvdu fingid
sum lagnu, bert at hava seksu-
ellan tokka til men. Héast atferdin
spguliga baedi er at finna i gamla
Hellas og Rémarikinum, var homo-
seksualitetur als ikki til fyri 17 gld,
soleidis sum vit visindaliga og sam-
felagsliga skilja hugtakid i vestur-
heiminum i dag.

Ein onnur misskiljing tykist
ofta vera, at homoseksualitetur,
ti hann ikki er vanligur, méa vera
sjuka. Vanligt er bert tag, flest f6lk
eru ella gera, og tad hevur einki at
gera vig, at tad évanliga ti ma vera
sjukt. Homoseksualitetur er hvgrki
i leeknaligum ella salarfrgdiligum
hgpi ein sjuka ella eitt salarligt
fravik. Amerikanska diagnosu-
skipanin DSM-5, t6k alment homo-
seksualitet burturtr i nyggjastu
atgavu sini i 2013 og i Evropeisku
skipanini ICD-10, stendur greitt, at
kynslig orientering i seer sjalvum
ikki er ein sjuka. Tad er ti baedi fak-
liga og visindaliga skeivt, at halda
uppa nakad annad.

Ein onnur misskiljing er ofta, at
um ein er homseksuellur er tad ti,
at ein er fpddur homoseksuellur.
Men lika so litid, sum tad er funn-
in ngkur heteroseksuell ilega er tad
heldur ikki funnin ngkur homo-
seksuell ilega. Tad eru funnin ein
ragva av kromosomum og alt eftir
hvussu hesar samansetingar eru

og i samspeel vid ilegurnar annars
og adrar livfrgdiligar, salarligar og
sosialar umstgdur, eru tad summi,
sum eru homoseksuell, summi sum
bliva ella velja at vera tad og sum-
mi, sum fara frd ti aftur.

Eisini eru tad félk, id alt sitt liv
hava liva i heteroseksuellum par-
lagid, sum um 40 ara aldur flyta
seg yvir i eitt homoseksuelt parlag.
Oftani eru tey kvinnur og teer
siga seg hvgrki vera homoseksu-
ellar ella biseksuellar. Teer eru
bara tilvildarliga falnar fyri einari
kvinnu og arini & baki og persén-
leikin hevur kanska gjgrt, at taer na
ilivinum finna seg betur til reettis
i parlagid vid einum vid sama kyni.

Folkaskailin og seksual-
undirvisingin

I Fgroyum kann ikki siggjast burt-
ur fra, at seksualitetur og seksual-
fraleera kunna vera sera vidkvom
at fyrihalda seg til og hava vid at
gera, baedi hja neemingum og hja
leerarum, og tad ber illa til at tosa

inum WHO, er tann menniskjaligi
seksualiteturin altid samansettur
av livfrgdiligum, salarfrgdiligum
og sosialum umstgdum, hann er
altid er i samspeel vid tid og stad
og i fyrstu atlggu eitt jaligt heilsu-
fyribrigdi, heldur enn bert frdvera
av sjuku. Seksuellur trivnadur og
seksuelt freelsi er sambeert altjéda
sattmalum ein mannarcettur og gbd
seksuell heilsa er sambaert WHO
ein grundleggjandi og livsneydugur
partur av, at vera menniskja.

At upplysa skynsamiliga

Félkaskulin er einasti almenni
stovnur i landinum, i hevur krav-
da skyldu at upplysa um seksuali-
tet. Félkaskulalégin sigur té einki
um timatal, flokstrin, innan hvgrja
leerugrein seksualfraleeran skal
vera givin ella & hvgnn hatt, hon
skal skipast. Men i mun til fgr-
oyska dansin, heimildar légin ikki
foreldrunum, at taka bgrnini ur
seksualundirvisingin og er hon
sostatt nakad ¢ll bgrn i fgroyska
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um og vidgera sexologisk evnir,
uttan onkursvegna eisini at skula
fyrihalda seg til sin egna seksuali-
tet og seksualitetin hja gdrum.

Eisini er tad fgroyska malid
kanska eitt haft um beinini i fra-
leeruni. Tad kann vera O6rimiliga
trupult, torfgrt og torskilt, at sam-
skifta um kyn og seksualitet &
fgroyskum. MA4lid er her serliga
fateekt og enntd i ordabdkini bein-
leidis skeivt og innihaldsliga mis-
visandi. Eisini eru malburdir og ord
oftani annadhvegrt “fordanskad”
og yvirdrivin klinisk og hatidarlig
ella tey eru 6fantaliga fil, pinlig og
barnslig. Tad manglar i fgroyska
malinum veruliga eitt vanligt
gerandis “seksuelt mal”, soleidis at
til ber sinniliga og virdiliga at sam-
skifta um kyn og seksualitet a for-
oyskum.

@1l menniskju hava vit té ein
seksualitet og ¢ll menniskju eru
seksuellar verur. Bgrn hava ein
seksualitet, ung hava ein seksuali-
tet, vaksin hava ein seksualitet
og eldri hava ein seksualitet og
seksualiteturin kemur sum oftast
til sjéondar i sambandinum millum
menniskju.

Sambeert  heimsheilsustovn-

skulanum hava reett til og krav
uppa.

Sum er, liggur seksualundirvis-
ingin i ndmseetlanini undir leeru-
greinini livfrgdi og er avmarka
til 8. flokstrin. Evnini i vera gjgg-
numgingin eru i hgvudsheitum;
munurin & monnum og kvinnum,
barnsburdur, kynssjokur og fyri-
byrging. Hbast baedi félkaskilalég-
in og ndmseetlanin gevur plass fyri
einari ramligari, fjglbroyttari og
meira tvgrfakligari seksualundir-
vising & gllum floksstigum, virkar
tilgongdin til hugtakid “seksual-
upplysing” sambaert ndmsaetlanina
bert vald at vera livfrgdilig, kynslig
og praktisk.

f londunum rundan um okkum
verdur hinvegin stérur dentur
lagdur &, at seksualundirvisingin
eisini tekur haedd fyri salarligu og
sosialu vidurskiftunum av seksu-
alitetinum i undirvisingini, at kyn
og seksualitetur altid er i samspeel
millum hesi og at gll hava reett til
at trivast seksuelt og til eina gbda
seksuella heilsu.

Av ti, at ¢ll bgrn i Fgroyum
ganga i skidla hevur félkaskilin
meguleikan at gera stéran mun,
ta tad snyr seg um at geva bgrnum

og ungum neydugu vitanina og
forleikarnar, soleidis at tey kunna
menna seg til abyrgdarfull og tol-
lynt vaksin, baedi moéti seer sjalvum
og hvegr gdrum. Tad er té upp til
sktlarnar sjalvar, at fyrihalda seg
til og praktisera seksualupplys-
ingarskylduna. Ti er tad eisini sera
ymiskt fra skula til skula, hvussu
négv seksualfraleeran verdur rad-
fest og hvgrja vitan og fraleeru
naemingar runt um i Fgroyum faa.
Eitt hugskot hevdi kanska verig,
at skalarnir fingu sett i verk eina
gjegnumhugsada og vel skipada
heildareetlan, id baedi tekur atlit fyri
at geva neemingunum ta fraleeru,
teimum tgrvar og hava reett til - og
leerarunum teir fgrleikar og tad
tilfar, teimum tgrvar og hava reett
til.

Feroyar i nordur-

lendskum hepi
Heimsheilsustovnurin WHO er
undir ST og av ti at Fgroyar ikki
eru ein sjalvstgdug tj6d, kunna
Fgroyar hverki vera limir i ST ella
WHO. Danmark er limur baedi i
ST og WHO og allir altjéda satt-
malar, id Danmark vidtekur, eru
eisini galdandi fyri Fgroyar uttan
so, at tad beinleidis stendur i satt-
malanum, at hann ikki er tad. Men
vid heimastyrisléginu, kann eing-
in altj6da sattmali, héast hann er
samtyktur i Danmark galda i Fer-
oyum, fyrr enn hann er samtyktur
av fgroyskum myndugleikum.

Fgroyar eru enn partur av
danska kongarikinum og danskari
léggavu. Fgroyar eru partur av
nordurlondum og nordurlendskum
samstarvid. Fgroyar samanbera seg
vid Danmark og hini nordurlondini.
Danmark og hini nordurlondini,
eru limir { ST og hava bundid seg
til at fylgja altjéda heilsu leidbein-
ingunum hja WHO, id undirskilt
eisini umfatar at virka fyri gddari
seksuellari heilsu.

Ti vildi tad veri nattaruligt, at
Fgroyar eisini samanbera seg vid
og samstarvar vid Danmark og
hini nordurlondini i samband vid
politisk mal og fakgki, id hava vid
sexologisk vidurskifti at gera og
har tad hevur tydning, at tryggja
borgarunum sini seksuellu reettin-
di, gbda seksuella heilsu og gédan
seksuellan trivna.

Tydningarmikid, men
vidbreki evni

Evnir, id sntgva seg um seksualitet
eru vidbrekin at vidgera. Tey eru
allastadni og tad hevur ti serliga
stéran tydning, at fakfélk, politik-
arar og ¢ll vit onnur, baedi i kjaki
og tad avgerdir vera tiknar, ansa
eftir ikki at blanda saman visind,
mannareaettindi og etikk vid persén-
ligar sannfgringar og atrina.



