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Fimm skjotir spurningar til faroysk itrottarfolk...

Hvat hevur tad at

siga fyri teg, at ta
sleppur at spala U17
landslidshondbélt

fyri Foroyar?

— Fyri meg hevur tad négv at
siga, at eg havi fingid mggu-
leikan, at sleppa at umboda
heimlandid. Tad er ein ara
fyri ¢ll itréttarfélk at vera a
landslidnum.

Hvat hevur ti lert

av hesum trimum
dystunum?

— Eg havi fyri tad fyrsta upp-
liva hvussu tad er at spela
altj6da landsdystir. Eg havi
saed hvussu vit eru fyri i
Fgroyum, og hvussu mét-
stgdan er i itheiminum. Havi
eisini leert hvat skal til fyri at
vera vid 4 haegsta stigi.

Gevur hetta teer

hug at gera meiri

vid hondbolt?

- Ja, heilt
sikkurt. Ar-
beidi, id HSF
ger vid ung-
démslands-
lidunum er
nakad, id ger
hugin, at leika hondbolt
stgrri. Tad feer eisini bgrnini
at tima at halda & fram vid
hondboltinum. Eftir hesa
veaeleydnadu kappingina feer
man sjalvandi bléd uppa
tonnina og timur at halda &
fram.

Hvussu er tad at

spla triggjar so
hardar dystir upp

a triggjar dagar?

- At spela triggjar dystir
uppa 3 dagar uttan ta stéru
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hvildina, er ggiliga mgdandi.
Tad merkist eisini & kropp-
inum aftand dystirnar.
Hondbdltspelid, id vit mettu,
var veel skjétari enn vanliga
speelid i gentur17 deildini i
Fgroyum. Eisini kropsliga
moétstgdan var stgrri.

Hvat er malid hja

taer i hondbolti, b=ai
ni og i framtidini?

I lgtuni speli eg um at
faa eitt fast plass & besta
kvinnulidnum hja Kyndli.
Hyggi eg longur frameftir, er
malid sjalvandi at sleppa ut
i heim at speaela hondbélt a
heegri stigi.

[ hesum tdttinum umrada vit itréttarbokur. Hetta eru bokur, sum vit hava lisid og meiningarnar eru allar okkara egnu...

SEN LY T TLE TON:
TWELVE YARDS

kK

Twelve Yards er ein bék helst
mest nervapirrandi stpduna
i fotbolti - brotssparkid.
Twelve yard - ella ellivu
metrar — er longdin fra brots-
sparksblettinum til mal-
linjuna. Tad lj6dar so einfalt
at skjéta béltin i malid ar
ellivu metrum, men sann-
leikin er, at négvir stérir fot-
béltsspeelarar hava brent i
avgerandi stgdum. Spurning-
urin er so hvi. Hvat er tad,
sum ger, at eitt ni Roberto
Baggio i HM finaluni i 1994
ikki megnar at raka malid ur
ellivu metrum?

I bokini tosar Ben
Lyttleton vid nakrar av
mest sentralu persénunum
i brotssparkssgguni. Bokin
gevur eisini eitt innlit { hver
tad er, sum skorar og hvgr
brennur. Hvar verdur oftast
skotid og hvat hugsa mal-
verjar.

Boékin kemur afturum
brotssparkid og tad visur
seg, at tad eru afturgangandi
mynstur, id gera seg gald-
andi. Stgrri trystid er, stgrri
er mgguleikin fyri at mis-
nyta.

YARDS

BEN LYTTLETON

FAKTA Brotsspark verdur
dpmt, td ein démarin metir,

at ein stgda, sum hevdi givid
frispark uttanfyri brotssteigin,
hendir inni 7 brotsteiginum.
Sidani verdur balturin lagdur
a brotssparksblettin. Malverjin
skal standa @ mallinjuni,
medan dtispaelarin skjytur.

So trystid & Onglandi ma
verda stért — hverja ferd...

LES HANA UM...

Tu hevur brent eitt brots-
spark og tad nivur teg. Tad
skal ein stérur dhugi til fyri
fétbdlti, ddrenn tu feer fulla
nyttu burturir at lesa hana.

IKKI LESA HANA UM...

Um tu heldur at tad er nakad
tveetl, at ein speelari, id livur
av at speela foétbolt, ikki
skal klara at skora ur ellivu
metrum.

HVUSSU ER HON AT LESA...
Fyrst er hon spennandi og gll
fakta eru dhugaverd, men td
tu ert komin um helmingin,
so missur hon takid og blivur
bara til eina frédsggn um
samrgdur vid speelarar, har
tad er ilt at meta um siga
sannleikan — ella bara reypa.

HVAT SIGUR TU?

Um tu hevur ein serligan
dhuga fyri brotsspgrkum
ella er brotssparksskjutti hja
tinum 1idid, so er hon gédur
lesnadur, men annars er hon
nakad langdrigin.

trondur@sosialurin.fo

L — Royn tina vitan um
itréttin her og ni!

Svarini standa nidast @ siduni, men royn teg nu fyrst

1 Hver legdi upp til oll méalini hja B36 méti NSI?

2 Ui17landslidid vann ein dyst i U17 Em undankappingini.
Moéti hvorjum?

3 Hvussu eitur foroyski U17 landslidsvenjarin?
4 Hvor speelari fekk debut fyri AB sunnudagin?

5 Hvussu eitur fyrrverandi bretski venjari hja LiF og SIF,
sum andadist i farnu viku 76 ara gamal?

6 Hvussu eitur nyggi U15 landslidsvenjari hja kvinnum?
7 Hvussu eitur nyggja felagid hja Halli Hansson?
8 Hvgr er speelarin @ myndini?

1-3 rgtt: TG mdst lesa in.fo og Sosialin nakad meir
4-5 rgtt: Nu byrjar at likjast

6-7 rgtt: TU fylgir bara veel vid

8 rgtt: Fantastiska flott, tillukku!

HETTA SIGUR (TROTTARHEIMURIN

Sitat dr itrottarheiminum...

— Tad ringasta var, at
td eg fekk reyda kortid,
so var tad sum um tad
voru ellivu gratandi barn
rundanum meg.

Zlatan Ibrahimovic um
Chelsea spalararnar,
eftir at hann fekk
beinleidis reytt kort i 1/8
deilsfinaluni i Champions
League.

—[ 15 ér havi eg aldrin upplivad ein lorta démara sum hendan

i hesum lorta landinum. Tit hava ikki uppiborid PSG.

Zlatan Ibrahimovic i #dini, eftir at PSG tapti 3-2 fyri Bordeaux i fronsku landskappingin.
Hann hevur sidani vist @, at hann einki ringt hevur at siga franska folkid og at
vidmerkingarnir ikki skulu skijlast soleidis.

— Eg tosadi um fotbolt og einki annad. Vidmerkingarnar voru ikki meintar til
Frakland ella franska félki. Hatta segdi eg, medan eg var mest adur.

Ta vita gll, at td kanst siga ting, sum td ikki meinar.
Zlatan Ibrahimovic asannar, at hann hevur sagt ov nogv!
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