12 |Sosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Mikudagur 18. mars 2015 - Nr. 32

HEILSA

Koyrilsbrestur - tann 6sjonliga lidingin

Koyrilsbrestur stendst ofta av mattmiklum vgddaspenningum sum likamsverja, t4 ta eitt na gerst partur av biléhappi. T4 hgvur titt verdur
kastad aftur og fram, vilja nervarefleksini gera alt, sum ber til, fyri at umgangast heettisligu rgrslurnar. Vgddar i nakka og halsi gerast spentir i
royndini at byrgja upp fyri skadum a hals, lidbond og spengur. Hetta er soleidis ein verndarmekanisma i sjalvum éhappinum. { summum fgrum
loysa vgddarnir seg uppaftur av szer sjdlvum, ta vandin er av. Men, i gdrum fgrum skulu vidgerdir til fyri at loysa upp aftur vgddarnar, soleidis at
sleppast kann undan pinu. Koyrilsbrestur kann eisini standast av stoyti undir itrétti og ymiskum gdrum venjingum og aktivitetum.

Kelda: www.sundhedsguiden.dk

Koyrilsbrestur kann geva
Kroniska hgvudpinu

— Tad er ein myta, at skadar eftir koyrilsbrest ikki kunnu vidgerast. Ti er skilagott at sgkja szer hjalp,
um mistanki er um skada av koyrilsbresti, sigur kiropraktorurin og granskarin, Lars Uhrenholt

Vilmund Jacobsen

Tt ert & veg til arbeidis ein ptira van-
ligan dag i bili. Sum bilfgrari stend-
ur ta av tilvild sum seinasti bilur i
bilrgdini til ferdsluljésid. Hetta er
juast sama dag - og i somu lgtu —
sum ein annar bilfgrari, id kemur
fra adrari sidu, ikki gaar eftir reyda
ljésinum og er ov seinur at minka
um ferdina. Eftir faum sekundum
ert ti1vid i bilbhappi, sum gevur teer
pinu, id varar restina av livi tinum.

Nakkapina og hgvudpina eru
mest vanligu avleidingarnar av
einum koyrilsbresti, men ti kanst
dragast vid fleiri liknandi pinur, ta
tl ert vordin raktur.

Félk, sum eru rakt av koyrils-
bresti, siga fra pinu i rygginum,
pinu og 6régvi i grmum og beinum,
troyttleika, sjénérégvi, tinnitus, gr-
ilsi, hugsavningartrupulleikum og
svgvntrupulleikum.

Skadar eftir koyrilsbrest kunnu
vera 6gvuliga ymiskir, og ngkur av
sjikueydkennunum kunnu eisini

Lars Uhrenholt er praktiserandi
kiropraktorur og granskari

i koyrilsbresti vid Arhuus
Universitetssjiikrahtis

umskarast vid adrar sjukugrein-
ingar.

Akoyrdur aftanifra

- Eydkent fyri koyrilsbrest er, at
ta verdur dkoyrdur aftanifra, sam-
stundis sum ein yvirfgring av megi
fra stoytinum endar i nakkanum a
ti, sum er i bilinum. Ut yvir pinu i
nakkanum, er hgvudpina mest van-
liga sjukueydkenni, og her kann
talan vera um fleiri slgg av hgvud-
pinu.

Tad sigur Lars Uhrenholt, sum
er praktiserandi kiropraktor og
granskari i koyrilsbresti vid Arhuus
Universitetssjukrahus.

Skadi av koyrilsbresti hevur ikki
sina egnu sjikukoto i skrasetingini
hja WHO, Heimsheilsustovninum,
men verdur ofta lagdur undir
sjukueydkenningarkotuna “distor-
sio columna cervicalis’, sum &
donskum merkir “forvridning af
halshvirvelsgjlen”.

- Hetta er ein 6gvuliga litid
itgkilig sundurgreining av sjuku-
eydkenninum, og ti er eisini trup-
ult at arbeida vid koyrilsbresti i
praksis. Haraftrat siggja vit ofta,
t4 adrir skadar eru i samband vid
ferdsluéhapp, at skadin vid koyr-
ilsbresti ofta ikki verdur stadfestur
itgkiliga.

Lars Uhrenholt visir 4, at ta ngk-
ur av sjukueydkennunum vid koyr-
ilsbresti umskarast vid adrar skad-
ar, kann tad eisini vera trupult at
gera av, hvadani pinan stavar.

Koyrilsbrestur

kann vidgerast

Kiropraktorurin og granskarin sigur,
at ein itgkilig og utgreinad klinisk
stadfesting er tydningarmikil, og ti
meelir hann til, at sjuklingar, sum
kunnu hugsast at hava verid fyri
koyrilsbresti, verda gjglliga kann-
adir.

Ymisk tgl eru fyri, hvussu mong drliga vera rakt av koyrilsbresti,
og hvussu mong eftirfylgjandi fda varandi mein av hesum2003 til
2011 og fevndi um tilsamans 2.594 bgrn og ung i aldrinum 1-17 ar

—Tad er ein myta, at skadar eftir
koyrilsbrest ikki kunnu vidgerast.
Tier skilagott at spkja saer hjalp, um
mistanki er um skada av hesum.

Lars Uhrenholt visir 4, at baedi
leekni og kiropraktorur hava fgrleik-
ar, sum skulu til fyri at eydmerkja,
stadfesta og vidgera koyrilsbrest.

—Pinulinnandi heilivagur, hvild
og kuldi & rakta gkid & kroppinum
er ofta akutta vidgerdin. Tad er eis-
ini tydningarmikid at hava i huga
at vardveita mobilitetin i lidunum,
eins og tad er tydningarmikid skjot-
ast gjorligt at koma i vidgerad.

Hann visir 4, at leeknin kann
hjalpa vid pinulinnandi heilivagi, og
kiropraktorurin kann tryggja, at lid-
irnir eru veel i gongd, at vgddarnir
eru avslappadir, og kiropraktorurin
kann eisini greida itgkiliga fra um
koyrilsbrest.

— Sjuklingurin kann eisini hava
tprv & vegleiding og venjingum,
og her kann vera skilagott at sam-
starva vid ein fysioterapeut um
venjing av nakka og ryggi i sam-
band vid skadan.

Lars sigur, at i fleiri fgrum faest
besta rslitid vid einum tvegrfaklig-
um samstarvi um vidger - ofta vid
kiropraktorinum ella leeknanum
sum samskipara.

— Tad kann té krevja négv av
sjuklinginum regluliga at skula
hava vid fleiri vidgerdarar at gera,
men tad loysir seg, heldur hann.

Skjot vidgerd

Besta urslitid saest hja teimum, sum
koma skjoétt i vidgerd. Hetta hevur
eisini sinar fyrimunir sum doku-
mentatién fyri gongdina fra ti, at
biléhappid hendi. Hetta kann eisini

gera tad leettari fyri tryggingarfelgg
at meta itgkiliga um skadar i sam-
band vid mgguligt endurgjald.

Ymisk tgl eru fyri, hvussu mong
arliga vera rakt av koyrilsbresti, og
hvussu mong eftirfylgjandi faa var-
andi mein.

Nyggjari altjéda gransking visir,
at hvgrt ar eru umleid 15.000 nygg-
ir tilburdir vid koyrilsbresti i Dan-
mark, harav 30-40% framhaldandi
hava pinu eitt ar seinni - og eini
15% av hesum hava nidursett arb-
eidsevni i meira enn eitt ar eftir til-
burdin.

— Ngkur halda, at sjaklingar, id
hava verid fyri koyrilsbresti, bara
skulu “liva sum teir plaga’, og at
pinan - av seer sjalvum — nokk skal
linna, sum tidin gongur. Men, tad er
einki, sum bendir & hetta. Hinveg-
in visir tad seg, at ein tidliga stad-
festing av skadanum, vegleiding
og vidkomandi tvegrfaklig vidgerd
hevur tydning fyri gongdina hja
sjiklinginum. Tad finst eingin
“besta vidgerd”, ta talan ofta er um
ymiskar fjgltyddar trupulleikar, id
standast av koyrilsbresti.

Midjast skal eftir heilsuboét
Lars Uhrenholt sigur, at tad er tydn-
ingarmikid at tryggja eina gjglliga
kanning, sum verdur fylgd upp av
vidkomandi vidgerdum vid sjukl-
inginum i middeplinum.

— Midjast skal eftir heilsub6t um
gkt virkni i lidum og vgddum, linn-
an av pinu, tryggjan av likamlig-
ari orku og virkni. f tann mun, tad
ber til, skal sjaklingurin haldast til
sin vanliga gerandisdag og roynt
skal vera at umgangast langar
sjukrameldingar, sigur kiropraktor-
urin og granskarin i koyrilsbresti.
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