FIGGJARLIGA

At fara undir vidari lestur er ofta ein kollveltandi broyting, serliga um tu fer undir
lestur uttanlands. Tad eru négv vidurskifti, i0 skulu faast i reett lag, og eitt av hesum
er tad figgjarliga. Gott um tao figgjarliga er i lagi, adrenn tu fert av landinum,
ti so er leettari at hugsavna seg um taod at vera fluttur og lesnadin sjalvan

Annika Kunoy Im

Tad er ikki neydugt at skifta til annan
banka, ti fyri at faa SU er bara neydugt
at hava eina nemkontu. Fyri at faa eina
nemkontu krevst eitt danskt cpr.nr, sum
tu upplysir rddgevanum, so skjétt t hevur
fingid tad, so verdur vanliga kontan broytt
til nemkontu. Sidan kann hon nytast eins
og vanligt vid tilhoyrandi kortum og net-
banka, greidir Eva Brekkstein, leidari i
ungdémsdeildini i Eik, fra. Skilagott er
at hava tvey kort vid seer a ferd, soleidis
at um annad verdur évirkid ella stolid, so
kemur ein ikki i neyd, ti at ta verdur hitt
kortid tikid i bruk. Hevur t0 ikki netbanka
frammanundan, meelir Eva til, at t stovnar
teer ein beinanvegin, soleidis at tu altid

kanst kanna, hvat stendur a kontu, gjalda
rokningar og samskifta vid tin radgeva.

Best er um td hevur savnad nakad av
peningi saman, &drenn farid verdur avstad,
tindgvar Gtreidslur kunnu vera { sambandi
vid lestrarbyrjan, so sum depositum, inn-
bigv, suklu, bgkur og annad. Men um tu
ikki hevur spart nég négv saman ella bara
vil tryggja teer, at td hevur okkurt til at
taka, so kann ein lestrarkredittur koma
veel vid. Tad er ein kredittur, sum er knyttur
at nemkontuni, har tG kann fara eina
4visa uppheedd i minus til eina lagaliga
rentu. Tad er ikki neydugt at nidurgjalda
kredittin, fyrr enn eftir loknan lestur, sigur
hon.

Eitt gott rad er at leggja innkeyp veel
til reettis, so sleppast kann undan skund-

keypum, sum ofta eru dyr keyp. Keypa mat
inn, sum tu feert gjgrt fleiri reettir burturar.
Keypa inn, ta tilbod eru av gerandisvgrum,
ein altid brukar, og so at venja seg vid at
hugsa um nytsluna. Ti um tu altid ert til-
vitadur um, hvat pengarnir fara til, so er
leettari at velja ymiskt fra, sum kanska ikki
er so umradandi. Og at spara har, id sparast
kann. Ti um tu sparir i ti sméa, so er sum
oftast rad til okkurt, tu veruliga ynskir av
og 4. Tad er eingin sum sigur, at tad er leett,
men vid at hava gott yvirlit yvir inntgkur
og utreidslur, at tillaga seg eftir, hvussu
négvan tgkan pening tl hevur og vid at
radfesta, hvussu tu vilt brika pengarnar,
so skuldi tad latid seg gjgrt at liva av SU,
sigur Eva Brekkstein.

Heilsuskuli w,‘-’
Farova /

Heilsuhjalparar veita rokt og studul til folk i egnum
heimi, a sambyli ella ellisheimi. Arbeida eisini sum
personligir studlar hja bernum og vaksnum.

Upptokutreyt: 10. flokkur ella 9. flokkur
og eitt ara arbeidsroyndir. Freist 15. mars.

Tua lerir m.a. um:

samskifti, rekt og reinferi

livsvirdir, livsformar, livssegu og mentan

at virda sjalvsavgeroarraett

menniskjans

at arbeida vid egna hugburdi og personligu menning
hvussu samleiki hja menniskjum mennist

Vidari utbugvingarmeguleikar:
Heilsuraktari - i0 arbeidir vid sjikrarakt, heilsufremjan og fyribyrging
innan sjukrahudsverkio, i heimataenastuni og innan psykiatriska akio.

Byrjar i mars a hverjum ari. Umsdknarfreistin er 1. novembur.
Upptekutreytir: Utblgving sum heilsuhjalpari ella onnur skilagongd+
i minsta lagi 3 manadir vidkomandi arbeidsferleikar, fulla tid, innan
umsorgan, heilsu ella rekt.

Fleri upplysingar & heimasiouni. . .
www.heilsuskulin.fo
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