»A-HA UPPLIVING«

Grundirnar kunnu vera nogvar til, at tad eru folk i foroyska samfelagnum,
sum ikki klara at samla seg i folkaskulanum. Naemingarnir, sum velja
tilbodid G skilanum vid Air hava ikki atgongumerkid til at koma har,

tey ynskja at vera i livinum, og ti velja teir o0rvisi tilbodi0.
— Il sum eru a skiilanum, eru har av eini ella adrari orsek, og vit taka
utgangssteOi i ti einstaka, sigur nyggi stjorin i Dugna, Hedvig Johansdottir

Annika Kunoy Im

Livsleidin er ein meldur. Til tidir er kvirra
ella undanvindur, til adrar tidir er vindurin
hvassur og kann blasa ein og hvgnn umkoll.
Tey sum hava havt négvan métvind i
barnaarunum hava ofta trupult vid at
laera ella hugsavna seg og megna ti til tidir
ikki at gjpgnumfgra félkaskulan. Tad kann
vera sorg ella sjuka i familjuni, diagnosir av
ymiskum slagi, og so framvegis. Hesi kunnu
faa gangn av tilbodnum, sum Dugni bjédar
giggnum skulan vid Air, nevniliga eitt 9.
flokks prégv, sum er eitt atgongumerki til
vidari lesnad ella arbeidi.

— Summir av neemingunum hava arbeitt
i négv ar, og hava sidani fingid ynski um
at fara i sktila seinni. Adrir hava kropsligar
avbjédingar, sum gera tad neydugt at
skifta yrkisleid. Men summir av hesum
nemingunum hava bara 7. ella 8. floks
prégv og sleppa ti ikki vidari, hoast araedi
og brennandi ynski um utbigving. Summi
vaenta sjalvsalit, og halda at tey ikki klara
skulan, men tad er nakad vit midvist
arbeida vid at studla teimum igjggnum,
sigur Hedvig Johansdéttir, stjéri i Dugna.

Tad er tydningarmikid, at byggja
sjalvsalitid upp, og geva nemingunum
upplivingar, har tey eydnast, ti tad er ofta
tad, sum tey ikki hava upplivad. Hbéast tad
at ganga 4 skulanum vid Air er fyri folk,
sum av eini ella adrari orsgk eru dottin
i millum i samfelagnum, og hava fingid
moétvind & leidini, so verdur denturin ikki
lagdur a avmarkingarnar ella tad sjuka,
sum mgguliga framvegis gevur avbjédingar
fyri neemingin. Tosad verdur meir um
mgguleikan hjid neeminginum at byggja
vidari 4 egnar fgrleikar og tad friska, sum
vit gll ja hava.

Skilin vid Air bjédar beedi eitt ar av
fyrireiking til 9. flokk og 9. flokks progv.
Fyririeking til 9. flokk er eetlad teimum
sum hava serligar avbjédingar vid laering
ella hava avbjédingar vid settum krgvum,
so sum uppmgting. T4 ta tekur 9. flokk,
krevur tad at tl megnar at mgta upp og
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lata uppgavurnar inn. Hedvig Johansdottir
greidir fra, at fyri négv sum hava havt
tad torfert 1 félkskilanum koma gamlar
upplivingar og kenslur aftur, ta tey byrja vid
Air. Ti er t tad gott at hava fyrireiking i eitt
ar,og samband vid starvsfélkid 4 skilanum,
sum hava hjarta fyri neemingum.

— Tad er ein gava at vita, hvussu man
kann mennast at gerast tilvitadur um egnar
styrkir og meguligar avmarkingar. Sum
starvsfélk uppliva vit ofta, at vit kunnu
séda okkurt i neemingin, sum sidani gevur
eina "a-ha uppliving" hja neminginum
fyrr ella seinni. Hetta kann vera sera
gevandi fyri tann einstaka neemingin sum
er upptikin av at byggja & egnar fgrleikar.
Tann fakligi parturin av skulatilbodunum
er tydningarmikil, sigur hon, men tad er

tann persoénligi parturin eisini. Tad leggja
vit dent 4, sigur hon.

— @l sum eru & skulanum, eru har av eini
ella adrari orsgk, og vit taka utgangsstpdi
i ti einstaka. Um onkur stridist vid til
dgmis tunglyndi ella angist, so gera vit
serligar avtalur vid nemingin, og royna
at hjalpa vid at visa & teir mgguleikarnir,
sum samfelagid bjédar. Vit hava ikki
leeknar, sélarfrgdingar ella malsvidgerar
i starvsfélkabélkinum, men vit visa
nemingunum & teir mgguleikar, sum
samfelagid bjédar og hjalpa vid at sgkja
um tann studul ella hjalp sum neemingurin
ynskir. Ti alt sum er fremmant kann
tykjast tungt og stirvid at fara undir. Eisini
eru négvir neemingar sum ikki kenna til tey
tilbod, sum eru i samfelagnum, sigur hon.

Hedvig Johansdéttir greidir fra at
summir av nsemingunum, hava sitid a
aftasta bonki i félkaskilanum sidani
4. flokk og hava fingid litid vid av
undirvisingini. Neemingar velja hetta
tilbodid hja Dugna, ti teir ynskja at koma
vidari, og tad kann vera ov tungt at fara i
sidbundna félkaskulan, td tu ert blivin
vaksin. Noégvir neemingar reedast eisini taer
upplivingarnar tey hgvdu i félkaskilanum,
og vita at tad verdur tikid serligt atlit vid Air.
Eisini gevur skulin eitt stgrri heildartilbod,
og snyr seg um personliga og sosiala
menning eins veel og fakliga undirvising.

— Hjalp til skulating er eitt stgrt pluss
hja négvum, sum ganga & skilanum.
Hetta liggur alt fast i timaeetlanini, har
nemingar faa eydka studul innan tey
fak sum eru avbjédandi. Somuleidis
er vid starvsfélkunum 1 kegkinum,
kontaktleraranum og einum skulaleidara,
sum ¢ll eru tgk at tosa vid, og sum
eisini hjalpa vid @drum persénligum
trupulleikum, sigur Hedvig Johansdottir.

Um neemingar ikki mgta upp, so
leggja verdur orka lggd i1 at studla
neminginum i at halda fast 1 ynskinum
um at gjggnumfgréa skilagongdina
og at faa atgongumerkid vidari. Her er
tad at a-ha upplivingar kunnu vera vid
til at kveikja og eggja neeminginum til
ikki at missa moéti. Um tad sidani visir
seg, at neemingurin ikki megnar 9. flokk,
so er mgguligt at fara i annad tiltak vid
at skifta til fyrireikingarflokkin ella at
byrja i arbeidisvenjing & einum av hinum
deildunum hja Dugna &4 Kambsdali ella
4 Hjalla. Hetta kann til dgmis vera a
teldustovuni, matstovuni ella i einum av
endurnytlsuhandlunum i stadin. Hesa
tidina kann neemingurin arbeida vidari vid
persénligu avbjédingunum, sum meguliga
eru ein fording fyri at megna skulan, greidir
hon fra.

- Vit ynskja at fyribyrgja at neemingurin
upplivir eitt nidurlag, sum ger at hann/ hon
stedgar upp. Man stedgar ikki, og fer ikki tit
i onki, sigur Hedvig Johansdéttir.
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