Hans Mikkelsen

Er tad radiligt at taka

saer friar, adrenn ein fer
undir vidari atbagving?
—Hja summum er tad ein gbéd loysn,
medan hja gdrum er tad ein minni
g60d loysn. Her eru négvir faktorar,
id gera seg galdandi. Summi eru
ella kenna seg skulatroytt, men
spurningingurin er hvussu leingi
ein er troyttur. Négv eru sperd eftir
try &r 4 midnami og prévtgkurnar
4 sidsta ari eru straevnar. T6 eru
mong eisini til reidar at halda
fram vid lesnadi longu fyrsta

...adrenn vidari utbugving

september. Neydugu atlitini eru
sostatt hvegrt man hevur bruk fyri
umhugsunartid at finna Gt av eini
livsleid. Onnur vilja hava so négvar
upplivingar gjegrligt, adrenn farid
verdur undir lesnadin og eftir-
fylgjandi karrieru.

Hvussu kann ein
bruka sitt friar?
— Um ein velur eitt “sabbatar” er
tad umradandi at hugsa seg um, og
faa optimalt burtur tr. At liggja vid
beininum i sofuni og taka seer av

lpttum er ikki altid besta hugskotid.
Planlegg veel hvat ari skal brukast
til. Summi velja at fara & haskula,
onnur & héskula i fremmandum
londum, au-pair fyri at leera fremm-
andamal o.s.fr.

Hvgrjir fyrimunir

eru vio friari?

— At ein verdur til reidar at lesa vid-
ari. At ein kanska leggur seg neerri
einari imyndadari livsleid. At ein er
meira bugvin. Félk, sum taka seer
sabbatar, klara seg ofta betri enn

tey, sum fara beinleidis vidari uttan
lestrarstedg.

Hvgrjir vansar eru

vid at taka szer tid?

— Tad kann koma fyri, at man
ongantid kemur i gongd vid fram-
haldslesnadin. Um man hevur
havt eitt gott arbeidslag einaferd,
kann tad vera trupult at finna tad
fram aftur, um stedgurin verdur ov
langur.

Heri Kragesteen

Hvat fyri eitt tryst

kann hugsast liggja
atilesandi?

— T4 vit tosa um at vera lesandi,
kunnu ymisk tryst vera & ti les-
andi. Valid av Gitbugving kann fgra
til spurningar — var hetta reetta ut-
bugvingin, og fer hon at geva at-
gongd til spennandi starv? Er tann
lesandi farin ut um landoddarnar,
er tad eisini ein avbjéding at leera
seg at liva i einari adrari mentan.
Kemur vidkomandi uUr einum
heimi, har tad ikki er vanligt at
fara undir heegri lesnad, kann tad
stundum kennast straevid — tey
neermastu hava kanska ilt vid at
skilja hvat td tosar um ella ert
upptikin av, men jast hetta trystid
er vanliga ikki trupult ella 6gjgrligt
at liva vid. Tyngjandi ella vanaligt
tryst kann hanga saman vig, at td
ikki reettiliga veit hvat t vil, men
hinvegin kennir a teer, at ti mast
koma i gongd, ti tad verdur veentad
av teer. Kanska er trystid merkt av
6tilvitadum vénum og veentanum
fra foreldrum ella vinum. Ella
kanska tu vilt okkurt, sum tu ert
bangin um ikki at megna.

Hvat er tydningarmikid
at hugsa um, til tess

at tryggja, at einer
gladur fyri sin lesnad?

— Sjalvvirdi og sjalvsalit eru tydn-
ingarmikil fyri trivnadin — serliga
sjalvvirdig, altso, tad, sum tu heldur
um sjalvan teg. Er sjalvvirdid veel
grundad, megna folk vanliga stgrri
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moétgongd. Men er lesnadurin
turrur og tungur, skal minni til, 4dr-
enn ein er til reidar at seta avbj6d-
ingarnar til viks. Vit kunnu siga, at
trystid, sum ein kann kenna & seer,
hevur baedi at gera vid avirkan og
avbjédingar uttanifrd og hvussu
tann einstaki er fyri sum persénur
- hvussu heilur vidkomandi er.

At hava dirvid at fara undir tag,
sum ein hevur hug til ella brennur
fyri, er avgerandi fyri gledina i
lesnadinum. Tad merkir ikki, at tad
er 6gjerligt at velja starvsraettadar
utbligvingar, um ein skal trivast,
men at vera avklaradur um sitt val
er tydningarmikid. JUst hetta er
eisini ein tydningarmikil fortreyt
fyri at skifta til annan lesnad ella
heilt at gevast, um ein merkir, at tad
ikki var reetta Utbugvingin fyri seg.

Hverjar avbjodingar
liggjaiat tora at stedga
vid einari utbugving?

— T4 tad snyr seg um at broyta
lestrarleid ella kanska at gevast, er
gott at tosa vid onkran annan um
stgduna. Ein gbédan vin, ein annan
lesandj, lestrarvegleidarar ella onn-
ur, sum ein hevur 4alit 4, heldur enn
at gevast ella velja annan lesnad
av sinum eintingum. Tad kunnu ju
vera onnur vidurskifti enn sjalvur
lesnadurin, sum eru orsgk til, at ein
ikki trivist.

Hinvegin, um ein leggur til
merkis, at ein ikki likur fakligu krgv-
ini ella megnar arbeidsbyrduna, er
skilagott at gera upp stgduna, held-

ur enn treiskast. Hugsanir sum
'hvat fara hini at siga?', ella 'hvat fari
eg at halda um meg sjalvan?' eiga
ikki at faa reedi. Eg haldi tad vera
umradandi at siggja sina utbugv-
ing — uttan mun til um hon er stutt
ella long — sum part av ti livi, ein vil
liva. T4 er tydningarmiklari at velja
tad, sum ein hevur hug til og vil,
framum tag, id kann tykjast trygt
ella gkonomiskt skilabest.

Hvorji eru fremstu

radini til lesandi, sum
stridast vid lesnadinum?
—T& um raedur at velja seer livsleid,
utbugving, lesnad ella arbeidi av
onkrum slagi, loysir seg at hugsa seg
um - at gerast tilvitadur. Hvgrjar
eru minar sterku sidur? Minir
dreymar? Er tad hetta eg vil? Vil
og megni eg tad, sum eg eetli meer?
Skal tad, eg fari undir lata hurdar
upp til adrar mgguleikar, sum eg
ikki veit um just nu o.s.fr.

At leera seg sjalvan at kenna —
eisini tad, sum hevur vid arbeidi
og Utbugving at gera — kann ein
ikki gera einsamallur. Vinir, id duga
og tora at seta spurningar og vera
atfinningarsamir eru négv verdir
eins og vaksin, id hava sinar royndir,
eru tad — brukid tey!
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