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26 ara gamla Frida er mamma at trimum bgrnum. Hon hevur vigad ov n6gv meginpartin
av livinum, men fyri gédum ari sidani setti hon szer fyri, at na vildi hon missa yvirvektina,
og leitadi saer til sosialu midlarnir eftir studli. — Eg eri reeduliga smadin, men a netinum
er gdrvisi. Har eri eg opin og samskifti erliga vid tey sum fylgja maer, sigur hon

Annika Kunoy Im

480 limir eru i bdélkinum
»Frida's Kamp fra 110 kg til
70 kg« & Facebook, sum gevur
okkum gllum innlit i gongd-
ini hja Fridu Kristinu Nielsen
at minka vektina fra 110 kilo
nidur a 70 kilo.

— Hetta er tad besta, eg
nakrantid havi gjort, og eg
var heilt vist ikki komin so
langt sum eg eri, hevdi eg ikki
stovnad siduna. Hon hevur
hjalpt meer at standa til svars
fyri teimum avgerdunum,
sum eg taki. Tey sum fylgja
meer & Facebook hava tikid
meg upp & ordid, og eg vil
visa teimum, at eg klari tad,
sigur 26 ara gamla Frida
Kristina Nielsen av Argjum.

Ung mamma

Frida var bert 12 ara gomul,
t4 hon mgtti sjeikinum. T4
hon var 14 4ra gomul vard
hon vid barn. T4 hon bleiv
mamma, fér hon at leggja
dent &, at sonurin skuldi eta
sunnan mat og ikki faa g6o-
geeti til dagligt, hdast 1itid av
fokus hevdi verid 4 heilsu i
livi hennara fyrr. T4 sonur
hennara var gott og veel tvey
ara gamal, flutti hon nidur
til Danmarkar at bugva,
og hon greidir fra, at hdast

hon og sjeikurin fingu eitt
barn afturat, ta Frida var 18
ara gomul, so vuksu tey fra
hvgrjum gdrum vid tidini, og
eru ikki paridag.

Hon mgtti sidani sjeiki-
num, sum eisini er papi at
yngsta barni hennara, og
sum hon byr saman vid i dag.
T4 hon fekk naesta barnid
vaks ahugin fyri sunnum
mati knappliga, og hon fér
at leita seer kunning um
sunnan mat og re¢rslu. Tad
gekk té ein tid, adrenn hon
veruliga ték hesa vitanina
til sin.

Hon rakk malinum
eftir einum ari

10. desember 12013 setti Frida
seer fyri, at na skuldi hon
missa 40 kilo av kropsvekt
sini. Hon hevdi fyrr gjert
fleiri royndir, sum allar
gluppu nidurfyri. Hesum var
hon troytt av, og hdast hetta
var just fyri jél, so fér hon i
gongd vid stridid moti vekt-
ini hendan sama dagin.

- @I spgdu meer, at eg
skuldi bida til jélini véru far-
in framvid, men eg var troytt
av at bida, sigur hon.

Hon byrjadi vid at hyggja
at Facebook bélkum, sum
bjoda folki at fylgja vid i
gongdini at missa kiloini og

fann atav, at hetta var ein
sera gédur hattur at moti-
vera seg sjalva 4, og valdi hon

ti at stovna sin egna bolk.
- Eg eri reeduliga smaedin,
men 4 netinum er @drvisi.

Har eri eg opin og samskifti
erliga vid tey, sum fylgja
meer. Eg setti meer fyri at
vera erlig og ikki &4 nakran
hatt ligva um gongdina ella
um vektina.

Frida greidir fra, at hon
ynksir ikki at skuffa tey,
sum fylgja vid i stridnum hja
henni méti yvirvektini, men
istadin verda ein fyrimynd.

- Til dgmis um eg mung-
adi eftir onkrum sgtum
mana- ella tyskveld, so helt
eg meer i teymunum, ti eg
visti, at vektin skuldi alman-
nakunngerast a facebook
siduni mikudag, sigur hon.

Soleidis hevur Frida havt
tad, sidani hon fekk fyrsta
barnid sum 15 ara gomul -
hon skal visa umverdini, at
hetta klarar hon eisini. Og
hon klaradi tad. Eitt ar sein-
ni, i desember manadi i 2014
hevdi Frida mist 40 kilo, og
vigadi ta 70 kilo.

- Fyrsta halva arid misti
eg umleid eitt kilo um viku-
na. Eftir seks manadir hevoi
eg mist 30 kilo. Eg ansadi vael
eftir, at hetta ikki fekk skeiva
gongd, soleidis at eg titvikladi
etingarélag. Eg vildi visa
sjeikinum og bgrnunum, at
eg kundi gera tad, og nd havi
eg gjgrt tad.

- Nu siga bgrnini ofta,

»mamma ta ert blivin ordi-
liga pen, bgrnini i skilanum
kenna teg ikki aftur.«

- Um eg kenni meg mét-
leysa, so siga tey meer eisini
ofta, at eg riggi veel, sigur hon
smilandi.

Tydningarmikid at

tad vard gjort raett
Frida hevur fyrr roynt at
kleenkad seg, og klaradi ta
veel at minka talid & vektini.
Mgguliga eitt sindur ov veel.
Hon fyriskipadi ta gerandis-
dagin vid strangum reglum,
svgltadi seg ofta, og loyvdi
seer onki sgtt i 6 ménadir.
Til endans utvikladi hon
etingarélag og tunglyndi.

- Eg helt ondini i eitt
halvt ar! Eg at litid og onki og
spydi tad upp aftur, sum kom
nidurum. Tad bleiv ordiliga
surt og raeduligt.

T4 hon sidani fér i gongd
aftur hesaferd var tad tydn-
ingarmikid fyri hana, at tad
var gjgrt ordiligt. Hon loyvdi
seer sjalvari at »snyta« av og
4, og legdi fokus 4 at venja
négv. Hvgnn mikudag, ta hon
hevur verid a vektini, loyvir
hon seer sjalvari okkurt segtt,
og hon faer ser eisini eitt
kakustykki, ta hon er til fgd-
ingardagar, ella ta tey hugna
seer heima.



