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SAMRODA

- Hetta er at broyta livi-
hatt og ikki bert ein kurur,
sum er lidugur, ta eg er
komin nidur 4 ta vektina, eg
ynski, sigur hon.

Hjalpir at vera opin

Tad hjalpir at tosa vid tey
naermastu um tilgongdina,
ta ein vil missa vekt. Frida
sigur, at hon greidir sjeiki-
num ella mammu sini fra, ta
hon mungar eftir onkrum
sptum. Sidani tosa tey um,

hvussu valid avirkar hana,
og hvussu hon hevur tad
aftand, sigur Frida.

— Tu skalt eisini loyva teer
at snyta av og 4, og um ta
hevur etid ov négv er tydn-
ingarmikid ikki at geva upp.
T skalt ikki byrja av nyggj-
um fyri tad um ta hevur ver-
i0 i fgdoyingardegi og etid ov
négva kaku - ta skalt halda
4, sigur hon.

Tydningarmikid er eisini
at seta lutmal, so tad ikki

verdur so torfgrt at hava
yvirlit yvir tilgongdina. Sjalv
hevur Frida eina talvu, har
hon skrivar malini nidur 4,
sum hon vil rgkka eftir eitt
avist tidarskeid.

—Fyrsta malid var at koma
undir 100 kilo. So gjgrdi eg
eina avtalu vid sjeikin, at ta
eg rgkki hesum malinum,
skulu vit fara Ut at eta.
Hetta gera vit so sjalvdan,
so tad motiveradi meg, sigur
hon. Ta eg klaradi a 7o kilo

hevdi eg keypt alkoholfria
sjampanju, og hatidarhelt
avrikid saman vid bgrnunum
og sjeikinum, sigur Frida.

1700 gram av
eyka hid
Ta 40 kilo véru farin av
kroppinum hja Fridu var
nakad av leysari hid & maga-
num.

— I byrjani hugsadi eg, at
hongur tad jamen, so hongur
tad! Tad kann eg gott liva vid.

So kom eg & mal, og hudin
plagadi meg, ti hon gnyggjadi
imo6ti og gav meer sar. Eisini
tarnadi hon meer, ta eg vandi,
sigur hon.

Frida for til laeknan fyri
at vita, um meguligt var at
skera huidina burtur. Tad
gingu bara seks dagar, so var
skurdurin yvirstadin a ein-
um privatum sjukrahusi, ti
biditidin til almenna sjukra-
husid var ov long. Laeknarnir
skéru 1700 gram og 32 cm av

Fakta

Frida Kristina Nielsen er
26 ar. Attad av Argjum

og byr i Danmark. 12 ara
gomul mgtti hon sjekinum,
sum hon fekk fyrsta barnid
saman vid sum 14 ara
gomul. Naesta barnid fekk
hon, ta hon var 18 ar.

480 limireru i
Facebookbélkinum »Fridas
kamp fra 110 kg til 70 kg«.
Eftir at Frida vard klaenkda
40 kg téku leeknarir 1,7 kg
av leysari had a kroppinum.

had burtur av maganum hja
Fridu. Teir seymadu eisini 8
cm saman, ti bikmusklarnir
véru farnir fra hvegrjum @dr-
um, medan hon hevdi gingid
vid bgrnunum.

Enn er bukurin hovin, og
um hon gongur ella situr ov
négv, hevur hon ilt um kvegld-
0. Hoéast hetta hevur hon tad
gott, og leeknarnir siga, at alt
verdur normalt eftir trimum
ella seks manadum.



