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- TG mast braka orku —Tyri at faa orku

Tad er veelkent, at skalt t1 faa orku, noydist tu eisini at brika orku. Motién er ein av bestu keldunum til orku, men hvadani skal orkan
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koma til at idka motién? Tey spurdu i einari danskari kanning halda, at arbeidid krevur so négva orku, at tey ikki faa idka motién i
fritidini. Ein av stéru avbjédingunum er, at folk ikki hava hgvi at rgra seg ndég mikid a arbeidsplassinum. Avleidingin er, at f6lk kunnu
koma at dragast vid pinu og adrar trupulleikar i kroppinum. I gerandisdegnum kann strongd og arbeidstryst vera vid til at veksa um
sjukufraveru, og tad minkar um produktivitet og trivnad. Strongd er eisini ein stér avbjéding & fleiri arbeidsplassum, sigur kanningin.
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Ta td ert til leknavidtalu, hevur ta vanliga einar 15 minuttir av
tidini hja leknanum. Hesa latu skal ta baedi fortelja, hvat tzer bagir,
og leknin skal antin fremja ella leggja eina stlan um vidkomandi
kanning, eins og tosast skal um meguliga vidgerd. Vid eitt sindur
av fyrireiking, kann laeknavitjanin kortini gerast ein géd uppliving

Vilmund Jacobsen

I sinum Gtgangsstedi veit leeknin
ikki, hvi ta kemur, men hja ngkrum
leeknum er tad meira vanligt, at
tl upplysir, hvat teer bagir, ta ta
bileggur laeknavitjan.

Men, tad eru ikki gll, sum eru
erlig, ta tey tosa vid leeknaskrivaran,
og tad er heldur ikki 6vanligt, at
orsgkin til laeknavitjanina "broytist”
fra bilegging til sjalva vidtaluna.
T4 vidtalan so byrjar, er skilagott,
at sjuklingurin greidir fra sinari
heilustgdu.

Laeknin hevur tagnarskyldu -
eisini um, hvussu négv sgtmeti,
tl etir, hvussu négv alkohol, ta

vidgerdir kunnu avirkast av tinum
livsstili, og ti er tad umradandi, at
leeknin feer neydugu kunningina.

Laknin ikki domari
Tad er ikki uppgavan hja leeknanum
at vera démari. Likamikid, hvussu ti
livir titt liv, kann leeknin hjalpa teer
vid tinum heilsuligu trupulleikum,
og tad er ikki avgerandi, um ti
sjalv/-ur er sek i tinari stgdu ella ei.
Radini eru ti at fara til laekna, ta ta
ert sjuk/-ur - eisini, um ta sjalv/-ur
ert orsgk til trupulleikarnar.
Hevur td eina fétfinnu, eitt
lpgid utslett ella fepur er tad
kanska ikki so trupult at greida
stgduna, men i fleiri fgrum eru

Heldur tu, at tin leekni ikki kann hjélpa teer, eigur tii at umhugsa
at skifta leekna. Hevur ti ikki neyduga dlitid, eigur tu at fara
til ein annan leekna, sum tii kanst hava stgrri dlit a

drekkur, hvussu négvar sigarettir,
tt roykir, at ta heldur kynsliga
samveru vera kediliga - ella, at ta
einki skil hevur 4 tinum figgjarligu
vidurskiftum.

Rammurnar fyri ti "normala”
eru é6gvuliga vidar, og ti kemur tin
leekni - fyrr ella seinni - at hoyra um
¢ll mggulig vidurskifti fra sinum
sjuklingum.

Um tu erliga greidir fra tinari
alkoholnytslu, alternativum vid-
gerdum og vantandi motién, hev-
ur leknin best mgguleikar at
hjalpa teer vid tinum heilsuligu
avbj6dingum. Heilivagur og adrar

sjukueydkennini meira égreid og
visa seg bert i serligum stgdum.
I slikum fgrum kann tad vera ein
g60 hjalp, um ta skrivar nidur,
hvgrji eydkenni ti upplivir - og i
hvgrjum samanhangi. Flestu sjuku-
greiningar verda stilladar eftir
teimum sjukueydkennum, soleidis
sum sjuklingar lysa stgduna. Hin-
vegin verda kanningar oftari
bruaktar til at stadfesta ella avsanna
tey sjukueydkenni, id eru.

Spyr neyvari
Merkir ta kanska, at leeknin ikki
leggur i tini sjukueydkenni? Heldur

tl, at leeknin er avvisandi um tag,
t heldur teer bagir?

Orsgkin kann vera, at sjiku-
eyOkennini ikki hava "relevans”
hvgrt til annad - ella, at onkrar av
tinum stadfestingum eru vanligir
og ikki vandamiklir trupulleikar,
sum vanliga ganga yvir og i gllum
ferum ikki krevja vidgerd.

Skilagott er at spyrja neyvari,
um ta upplivir, at leknin er av-
visandi um okkurt av ti, ti fortelur
honum.

Vidhvgrt kann tad vera soleidis,
at trupulleikarnir i egnum livi
hépa seg upp, og ta kann tad vera
freistandi at royna at finna eina
loysn, sum fevnir um allar trupul-
leikarnar undir einum. Men, undir
teirri skipan, sum praktiserandi
leeknin arbeidir, eru rammurnar
vid 15 minuttum i vidtalu ikki
eggjandi. Tad kann eisini kennast
grkymlandi siduleypandi at skula
til négvar ymiskar kanningar hja
serleeknum. Kennur ti teg at hava
noégvar ymiskar trupulleikar, eigur
th at taka teir allar vid og saman
vid leeknanum kunnu tit leggja
eina eetlan um, hvussu hesir verda
loystir, ein fyri og annar eftir. Ta
eigur at lata leeknan vita, hver tin
stgrsti trupulleiki er, og skilagott
kann vera at royna at loysa tann
trupulleikan fyrst.

Far aftur og aftur

Alt ov négvir sjuklingar fara eina-
ferd til leekna, og um trupulleikin
ikki verdur loystur & hesi vitjan,
folir sjuklingurin, at leknin ikki
megnar at loysa trupulleikan.
Men, i négvum fgrum eru fleiri
megguleikar fyri vidgerd fyri somu
pinu ella liding. Um ein vidger ikki
virkar, kann saktans vera, at ein
onnur virkar. Laeknin hja teer feer
heldur ikki afturmeldingar um
gongdina fra gdrum enn teer, og
fortelur ta ikki, at trupulleikin er
har framvegis, kann laeknin ikki
vita, hvussu vordid er. Ti er skilagott

Tt noydist at gera upp vid teg sjalvan, um ta yvirhgvur vilt vera
vid til at loysa tinar heilsutrupulleikar - ella, um ti helst vil hava
tina friheit at liva titt liv, soleidis sum tad ni1 einaferd er

at fara aftur og aftur til leeknan, til
trupulleikin er loystur - ella, at ti
finnur ein ella annan skilagédan
hatt at liva vid trupulleikanum.

Er trupulleikin ikki einfaldur,
men kanska tunglyndi, éstyrandi
blédsukur ella liknandi, kann tad
vera eitt gott hugskot at gera avtalu
um regluligar leeknavitjanir yvir
eina tid, soleidis at ti og laeknin
kunnu tosa um, hvussu vidgerdin
skal verda.

Hja leeknanum er tad td, sum
skal taka avgerd um, hvat ta vil
og ikki vil i samband vid heilsu.
Laeknin hevur eina ragvu at vitan
um, hvgrjar avleidingar tini val
kunnu vidfgra, og hann hevur eis-
ini meguleikar at visa teer 4 vid-
gerdir og serleknar. Men, tad er
litil meining i, at leeknin gevur
teer eina resept, um tu ikki tekur
heilivagin ella fylgir vidgerdini.
Tad er titt val, ti laeeknin kann bara
bjéda seer at hjalpa teer at loysa
trupulleikarnar, men tad er td sum
sjuklingur, id eigur avgerdina, hvert
ta vil hjalpast ella ei.

Tad kann vera trupult hja
leeknanum at finna fram til eina
adra vidgerd, um leeknin ikki veit,
hvi ta ikki vildi fylgja fyrra til-
melinum um vidgerd. I ngkrum
feorum noydist ta sum sjuaklingur
at gera upp vid teg sjalvan, um ta
yvirhgvur vilt vera vid til at loysa
tinar heilsutrupulleikar - ella, um
td helst vil hava tina friheit at liva
titt liv, soleidis sum tad nu einaferd
er.

T4 td kemur inn i vidtaluhglid, er,

sum adur nevnt, litil tid til prat vid
leknan, og er talan um persénlig
vidurskifti, situr t1 skjétt vid einum
klumpi i bikinum. Summi hava leett
vid at grata og onnur kunnu byrja
at skelda. Uppaftur onnur gerast
eydmjuk og kunnu hava trupult
vid at seta krgv, baedi til leekna og
vidgerd. Tad raettasta, ta gert, er at
visa leeknanum alit.

Uttan fyri vidtaluhelid er ikki
vanligt at fortelja um hardan lort
ella gyllinizedr (hesemoritur) upp
4 15 minuttir, men soleidis er hja
leeknanum. T4 td heldur, at tad
er trupult at fortelja leeknanum
um slikt, er gott at vita, at tad er
nattarligt at vera lotur ella flovur,
men slikt upplivir ein leekni alla
tidina.

Eisini menniskju

Heldur t0, héast ¢ll gbd leeknarad,
at laeknin hja teer ikki kann hjalpa
teer vid tinum trupulleikum, eigur
th at umhugsa at skifta leekna.

I vidurskiftunum millum sjik-
ling og leekna er neydugt, at alit
og helst sympati er - serliga fra
sjuklingi til leekna. Laeknin hevur
leettari vid at halda szr pro-
fessionelt til ein sjukling, og ti er
tad sjaldan leknin, sum bidir teg
finna ein nyggjan, men tad kemur
fyri.

Tad stutta er, at hevur ta ikki
neyduga alitid & tinum laekna,
eigur tu at fara til ein annan, sum
tl hevur tad betri vid.
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