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@Dgilig pina og négvir sjukradagar véru gerandiskostur hja Tommy M.
Jacobsen i try ar. Men hdast hdpin av kanningum dugdi eingin vid vissu
at siga, hvat bagdi honum. I dag er stadfest, at talan er um gikt

JAKUP M@RK

ad seest ikki 4 Tommy M.
Jacobsen, at hannerein av
teimum mongu fgroying-
unum, sum hava gikt.

32 dra gamli havnarmadurin hevur
starv & skrivstovu, og i fritidini er tad
ofta itréttur, sum tekur stéran part
av tidini. Ella tad plagdi tad i gllum
fgrum at vera.

Tad er eitt ar sidani, at hann fekk
stadfest sjukuna, og hann er nt settur
i vidgerd vid heilivagi. Men tad tok
sina tid, &drenn giktin vard stadfest,
og sjalvur vidgongur Tommy, at hetta
var ein sera hgrd ti0.

- Tad eru helst eini fyra ar sidani,
at eg veruliga byrjadi at merkja, at her
var nakad galid. Meer hevur altid damt
veel itrétt, og eg havi verid reettiliga
aktivur innan fleiri itréttagreinar, og
kropsliga hevdi eg altid verid veel fyri,
greidir Tommy fréa.

- T4 eg um hetta mundid fér i
skrivstovuleeru, byrjadi eg at faa
trupulleikar vid rygginum. At byrja
vid hugsadi eg kanska ikki so négv
um tad, men tad visti seg 1 longdini,
at hbast eg fekk avising til baedi fysio-
terapeut og kiropraktor, so batnadi
hetta einki.

- Madrassur vérdu skiftar Git, og ar-
beidsgevarin var eisini sera hjalpsam-
ur, so skrivarabord og stélur vérdu

Tann eini leeknin
stadfesti ennta,
at skuldi ser-
fredin bliva vio
at kanna meg,
for hetta at
kosta samfelag-
num milliénir, so
eg matti heldur
innstilla meg
uppda at liva vid
pinuni restina av
livinume«

skift ut 1 samrad vid ergoterapeut,
men hetta batti heldur einki.

Hypokondari

Tad skuldi taka try ar, adrenn Tommy
fekk stadfest, hvat veruliga bagdi, og
hann dylur ikki fyri, at hetta var ein
sera tyngjandi tid hja seer persénliga.

- Egvar hjé leeknum og serfrgding-
um av alla handannasslag. Pinan kun-
di til tidir vera reedulig, men eingin
dugdi at siga, hvat bagdi, og fra leekn-
unum fekk eg bara pinustillandi heili-
vag. Badi ibuprofen og morfin véru
millum tad, sum eg vard bidin um at
taka, men hetta hjalpti meer ikki nég
mikid.

- Tad sigur seg sjalvt, at livsgddskan
fer i botn, ta so er. Kropsliga er tad
ringt, t4 tu stgdugt hevur négva pinu,
men sélarliga pinan er ikki minni.

- flptum kendi eg meg sum hypo-
kondara, ti tad var eingin leekni, sum
dugdi at siga, hvat bagdi. Blédroynd-
ir vordu tiknar og eg var hja fleiri
serfrpdingum. I tveimum fgrum fekk
eg fra tveimum ymsum serfrgding-
um at vita, at tad helst véru vegddar-
nir, sum véru ov veikir, men hesum
noktadi eg at trigva. Ti tad hgvdu teir
ikki verid gll &rini, sum eg hevdi idkad
noégvan itrott.

- Tann einileeknin, sum eg var hj3,
stadfesti enntd, at skuldi serfrgdin
bliva vid at kanna meg, so fér hetta

at kosta samfelagnum milliénir, so
eg matti heldur innstilla meg uppé,
at eg skuldi liva vid pinunirestina av
livinum.

Stadfest upp a tveir timar
Tommy hevur verid hja mest sum
allari serfrgdi, sum hugsast kundi tey
try arini, har sjukan ikki vard stadfest.
Blédroyndir, rgntgenmyndir og adrar
royndir vid vérdu tiknar { hépatali,
men tad bar ongum til at siga, hvat
bagdi.

Tad var ikki fyrr enn fyri einum ari
sidani, at tad eydnadist at finna Gtav,
hver orsgkin til négvu pinuna var.

A arbeidsplassinum hgvdu starvs-
félkini teknad eina vidgerdartrygging,
og hesum valdi Tommy at taka av.

- Eg hevdi sjalvandi baedi googlad
og lisid alt millum himmal og jgrd,
og eg hevdi eisini spurt, um tad var
gjerligt at sleppa til MR-scanning,
men hetta séu leeknarnir ikki
stérvegis nyttu i. Eg valdi
ti at bruka tryggingina,
og ta eg seinni for til
Danmarkar, visti eg av,

Visti tu?

at eg hevai tid baedi hja Tad er;: ylv ir 200
ortopedi, reumatologi ym's S?Q .
og til MR-scanning. g’ktas.’Ukum

- Eg hevdi ikki tosad
négvar minuttir vid tann
fyrsta leeknan, adrenn hann
segdi seg hava illgruna um, at eg



