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kanska hevdi gikt. Og hann gjgrdi
alt fyri eitt av at senda meg vidari til
reumatologin.

- Hann segdi seg beinanvegin
vera pUrasta visan {, at talan var um
gikt, men hann ynskti t6 eisini eina
MR-scanning, sum vard gjgrd vid tad
sama. Alt hetta tok tveir timar, og ta
urslitid av scanningini var klart eina
viku seinni, var illgrunin stadfestur.
Eghevai gikt, og hann gav meer tilvis-
ing til Pero Sore, sum er giktalaekni
heima i Fgroyum.

Tvey slag av gikt

[ dagkann Tommy ilskast um, at tad
ikki var nakar fgroyskur leekni, sum
sendi hann til giktaserfrgdingin eitt
sindur fyrr.

- Sjalvandi roynir ta at trugva
leeknunum, t4 teir siga, at tad kanska
er hetta og kanska hatta. Men eg skal

erliga vidganga, at eg fyri ein
stéran part hevdi mist

Visti tﬁ ? alitid a heilsuskipanini.

Giktasjukur kunnu
ikki lekjast, men raetti
heilivagurin kann taka

- Tann einasti,
sum veruliga gav
meer rett i, at
okkurt var galid,

sjﬂkueydkent]l:ni burth var kiropraktorurin
0g gera, at sjukan ikki ' _ pinn johannesen -

»Ein giktaloekni
kundi longu

ut fra vanligu
rontgen-
mynduhum
fingid ein
illgruna um gikt,
og so hevdi eg
sloppid undan
fleiri arum vio
nogvari pinu.«

versnar sum eg gekk hja. Hann

segdi vid meg, at tad var

ikki reett, t4 pinan &hald-

andi versnadi hbast vidgerdirnar.

Sjalv utspgnin hjalpti kanska ikki

so noégv, men her var i gllum fgrum

onkur, sum gav meer reett {, at okkurt
var galid.

- Sjalvandi er altid leett at vera
eftirklékur, men sum eg havi skilt
tad, so kundi ein giktaleekni longu
at fra vanligu rgntgen-myndunum
fingid ein illgruna um gikt, og so
hevdi eg sloppid undan fleiri arum
vid pinu.

Afturkomin vard alt fyri eitt farid
undir at finna rgttu vidgerdina til
Tommy. Tad var t6 ein hvgkkur hja
honum, ta hann eftir fleiri kanningar
fekk at vita, at hann hevdi ikki minni
enn tvey ymisk slgg av gikt.

- Eg hevdi nakad av utsletti eisini,
og tisendi Pero meg til htidleekna. Og

har vard stadfest, at talan var um eitt
annad slag av gikt eisini. Aloftast ber
til at stadfesta gikt vid bl6droyndum,
men tad er t6 ikki altid. Men sjalvt
Pero Sore var heldur bilsin um, at eg
skuldi hava tveer typur av gikt, sum
ikki séust aftur i nakrari blédroynd.

Leita enn

At talan er um tvey slgg av gikt,
ger vidgerdina hja Tommy heldur
truplari, og enn hevur tad ikki eydn-
ast at finna rettu vidgerdina, sum
kann hava tamarhald & bAdum sjuku-
num.

- Tad er framvegs neydugt, at
leeknin fylgir vidgerdartilgongdini
sera neyvt. Tad kann vera, at vit {
nakrar manadir hava tamarhald &
adrari sjukuni, men at hin so aftur
ger um seg.

- Sum sagt, so kann eg framvegis
ilskast um, at tad ikki eydnadist at
finna fram til sjukuna nakad fyrr. Tad
hevur eisini kostad 6neyduga négv.
Baedi hja meer sjalvum, ti eg havi
brukt négvan pening til heilivag og
vidgerdir av ymsum slag. Men eisini
hjé annars tolna arbeidsplassinum.
Tad er sjalvandi heldur einki serligt
hja familjuni, t4 eg havi gingid
soleidis 1 fleiri 4r, men eg royni bara
at leggja hetta afturum meg og lita
frameftir istadin.

- Vit eru ikki komin heilt 4 mal vid
at finna reetta blandid av heilivagi,
men saman vid Pero royni eg at finna
heilt rgttu samansetingina av gllum
teimum mongu slggunum av heili-
vagi, sum eru. Ti kennist tad { hesum
dggum heldur grkymlandi, at einasti
giktaleeknin {landinum stendur til at
fara ur sinum starvi.

- Men tad gongur framé. Eg fai
vant nakad av itrétti. Kropsliga eri
eg nogv betur fyri, og av i sama man
liviméatin vera batnadur eini 80%. Tad
ger eisni, at eg klari mitt arbeidi til
fulnar. Nt kenni eg meg aftur sum
ein aktivan og gevandi part av sam-
felagnum, og tad i sjalvum seer er ein
altavgerandi fortreyt, um tu skalt
hava eina ngktandi livsgddsku, sigur
Tommy M. Jacobsen.

Fakta: Osjénliga folkasjukan

B Gikt — sum undir einum felagsheiti eisini verdur nevnt »vgdda-
og beinagrindssjiikur« — er mest vanliga kroniska sjiikan.
B [ Danmark verdur mett, at 8. hvgr persénur hevur ella fer at

faa trupulleikar vid gikt.

B [ Foroyum finnast ikki neyv hagtgl, men Pero Sore, sum er
giktaleekni, hevur fgrt fram, at talan i Fgroyum helst er um d

leid 7. hvgnn person.

B Hetta merkir, at neerum 7.000 fgroyingar hava, hava havt ella

fara at hava gikt.

B Av hesum er aktivi parturin - tey sum i Igtuni hava tgrv d
ambulantari vidgerd - eini 1.500 i tali.

B Gikt fevnir um fleiri enn 200 ymiskar diagnosur.

B Pina i lidum, ryggi og veddum er felags fyri mest sum allar
giktasjukur. Mest vanligu av hesum eru slitgikt, pina i

rygginum og lidagikt.

B Ofta verdur tikid til, at gikt bert rakar eldri félk, men sjikan
kann eisini raka ung félk og bgrn.

B Ein giktasjiklingur gerst ongan tid friskur, men reetta
vidgerdin kann minka um sjiikueydkennini og forda

menningini av sjikuni.

B Vid venjingum, lceru um at handfara pinu, betri kosti og
vid halda vektini nidri kann sjuklingurin eisini betra um

livimatan.

B Giktafelag Fgroyar vard stovnad i 1948. Heimasida felagsins er

www.gikt.fo
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