SOSIALURIN 24

FRIGGJADAGUR 27. FEBRUAR 2015

EIN KATASTROFA
UM GIKTLAKNIN GEVST

— Tad ma ikki henda, at vit verda slept uppa fjall, og at eingin loysn
faest a trupulleikanum um giktleeknan i Fgeroyum. Vit kenna okkum
sera Otrygg, ti okkara limir hava tgrv a reguligari leeknahjalp, sigur
Davur Glerfoss, sum er naestformadur i Giktafelagnum

EYDNA SKAALE

Im Pero Sore fer, merkir

tad fyri okkum, at vit

ongan fastan hava at

fara til vid okkara sjuku,
og at eingin verdur at hava eftirlit vid
okkum. Hetta er ein vanalig stgda,
og vit kenna okkum slept uppa fjall,
sigur Davur Glerfoss, naestformadur
i Giktafelagnum, avgjgrdur.

Torv a eftirliti

Hann greidir fra, at fleiri av
giktsjuklingunum hava tgrv &
neyvum eftirliti, til dgmis teir, sum
nu faa livfrgdiliga heilivagin. Tey
mugu ganga til leeknan javnan og
taka blédroyndir, fyri at tryggja, at
alt er, sum tad skal vera.

- Um vit ikki hava ein fastan
giktleekna er skjott til, at langi
bidilistin, sum nd er minkadur
heilt fitt, fer at vaksa aftur. Tad er
eisini skjott til, at tad koma leysir
konsulentar og avloysarar av ymsum
slagi, sum verda skiftandi. Tad ger, at
vit ikki faa eina g6da, kontinuerliga
vidgerd, men at tad kanska verdur
eitt sindur meiri tilvildarligt, visir
Déavur a.

Ein annar mgguleiki er, at
giktasjuklingarnir mugu til
kommunulaeknan, men tad er heldur
ikki betri enn naestbest, ti hann hevur
ikki neydugu serfrgdina.

Roynt at fingid fund i lag
Giktafelagid i Fgroyum hevur
omanfyri 300 limir, ogilgtuni eru gll,
sum vara av felagnum, sera grkymlad,
nu einastai giktlekni i landinum
hevur seinasta arbeidsdag, og hevur
bodad fra, at hann ikki eetlar at mgta
til arbeidis manadagin.

Davur Glerfoss visir 4, at flestu
konsulentarnir, sum starvast fyri
Landssjukrahsid, eru danir. Eisini
konsulentarnir innan giktagkid.

—Tad er ein trupulleiki fyri fleiri
sjuklingar, at konsulentarnir bara
tosa danskt. Fyrr hava tad eisini verid
nogvir trupulleikar av, at journalirnar
hava verid a fgroyskum, og at
skiftandi konsulentarnir ikki hava
skilt, hvat hevur stadid i teimum.

Men enn veit Giktafelagid ikki,

Vanligt er at faa gikt

i stéru lidirnar, men

til ber eisini at faa .
gikt i smau lidirnar, (
ryggin og adrastadni \“ A Y

hvat tey skulu veenta seer manadagin,
ta tey eftir gpllum at dgma mugu vera
serleeknan fyriuttan.

- Vit hava verid { samband vid
Heilsumalaradid og Karsten Hansen
og roynt at fingid ein fund i lag,
men vit hava einki hoyrt aftur. Vit
hava eisini skrivad yvirlysingar og
moétmeeli, men vit hava hverki fingid
svar ella vidmerkingar, visir Davur
Glerfoss &.

Otryggir sjiklingar

— Vit vita einki um, hvat hendir nt, og
tad er sera kediligt. Vit kenna okkum
otrygg og tad visir seg vera ringt at
faanakad at vita. Tad vit vita, vita vit
igjggnum midlarnar. Eg eri bangin
fyri, at um vit ikki hava ein giktleekna,
kann giktgkid setast langt aftur i ti9,
og tad ma ikki henda, sigur Davur,
sum fegnast um, at stér framgongd
hevur verid & gkinum seinastu arini.

Té hava nakrir trupulleikar verid,
til dgmis hevur arbeidsbyrdan verid
ov stér fyri ein, einsamallan laekna.

Dévur visir 4, at tad ni verdur sgkt
eftir einum giktleekna afturat, men
hann undrast 4, at man skal bida so
leingi, ta trupulleikin hevur verid
stérur i langa tid.

— Og t& ein lekni rymir undir
slikum umstgdum, kann man spyrja
seg sjalvan, um nakar annar timir at
sgkja. Tad er problemid.

Déavur Glerfoss visir 4, at Pero
Sore hevur verid ein sera gédur
og dugnaligur leekni. Hann kennir
sjuklingarnar, og hann hevur fingid
bidilistarnar nidur fr4 einum 4ri til
undir triggjar ménadir. Tad hevur
sera stéran tydning fyri okkum,
at vit hava ein leekna, sum kann
tryggja okkum gdéda, stgduga og
framhaldandi vidgerd, visir Davur &.

Davur Glerfoss, naestformadur i Giktafelagnum

Sakni heita hylin

- Heiti hylurin hjalpir méti pinu, hann ger,

at vit faa vant, so vit ikki versna og hann
tryggjar okkara mobilitet. Vit eru fleiri, sum
sakna at hava ein heitan hyl, stadfestir Davur
Glerfoss, ncestformadur i Giktafelagnum

4 tu hevur gikt, er
tydningarmikid at hal-
da likamid i gongd og
gera venjingar. Men
tad kann vera sera pinufult, at
til dgmis liggja 4 einum goélvi og
venja.

—Vit sakna hylin. Eg var sjalvur
ein, sum brukti hylin négv, inntil
hann vard nidurlagdur. Hylurin
tryggjar, at vit faa vant i vektloysi,
og tad ger, at vit ikki faa eins
négva pinu av venjingunum, sum
vit faa & turrum. Harumframt er
hitin linnandi og hjalpir eisini
méti pinu, visir Davur Glerfoss &.

— Men tad visir seg sum, at alt
na dettur nidurfyri. I Suduroy og
i Klaksvik hava tey heitar hyljar.
Havn tosa tey négv um rehabili-
tering, men her er hendir ikki so
négv, og heiti hylurin er fortreytin
fyri at rehabiliteringin kann

fungera. Og tad er ikki bara hja
giktsjuklingum, men hja so sera
négvum gdrum sjuklingabélkum,
sigur Davur.

Hann skilir ikki, at man nu er
farin undir at byggja Landssjukra-
hisid ut, men at man ikki eetlar
at gera ein heitan hyl, sum kann
koma so négvum fgroyingum f{
hgvudsstadargkinum til gbdar.

— Ein heitur hylur tryggjar, at
pinan minkar, at vit ikki versna
og at vit enntd kunnu gerast betri
fyri kropsliga. TG kanst koma inn
ambulant, venja og faa tad négv
betri. Hvi hetta ikki skal vera
ein mgguleiki, skilji eg ikki, sigur
Déavur Glerfoss.

Tad likist ongum, at man eetlar
at byggja Landssjukrahusid ut,
men at man ikki hevur hugsad
um at gera ein hyl.



