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Sum ein d

— Hetta var sum at
koyra ein
kombineradan Rolls
Royce og Ferrari,
sigur orkesturleidarin
hja Feroya
Symfoniorkestri

Aki Bertholdsen

aki@sosialurin.fo

—Hin 11. juni var ein storur
dagur i minum livi

Ordini eigur ténleikarin
Bernhardur Wilkinson.

Hetta seinasta halva arid
hevur hann stjornad Feroya
Symfoniorkestri.

Men ta 10 hann kallar 11.
juni fyri ein stéran dag i
livinum, hevdi tad fyri so
vitt onki vid feroyskan
tonleik at gera.

Men hendan dagin upp-
livdi Bernhardur Wilkon-
son tad, sum bara er unt
teimum fagstu tonleikar-
um: At stjorna einum av
heimsins kendastu orkestr-
um.

Hendan dagin stjornadi
hann nevniliga symfoni-
orkestrinum i St. Peaturs-
borg i Russlandi, sum av-
gjort hoyrir til teir allar
tyngstu tungvektararnar i
alheims tonleikalivinum.

Hetta er ikki fyrstu ferd,
at Bernhardur Wilkinson er
i St. Peetursborg i tonleika-
orindum.

Fyri tveimum arum sio-
ani var hann har og stjorn-
adi einum @Orum orkestri,
td 10 tad spzldi Requiem
hja Mozart.

Annars var upprunaliga
atlanin, at Vladimir Ash-
kenazy skuldi stjorna sym-
foniorkestrinum i St Paet-
ursborg a konsertini 11.
juni, sum var partur i arligu
konsertskranni hja orkestr-
inum.

Men ta i0 hann gav av-

bod, vard heitt 4 Bernhard
Wilkinson um at taka yvir.

Hetta ma sigast at vera eitt
herdaklapp til orkesturleid-
aran hja Feroya Symfoni-
orkestri.

Sjalvur ték Bernhardur
Wilkinson hetta sum ein
meguleika, hann avgjert
ikki kundi siga fra seer.

Og tonleikastykkid, sum
var a skranni,var heldur
ikki hissini.

Toénleikaverikid, sum
Bernhardur Wilkinson
skuldi leida symfoniork-
estrid i St. Petursborg
igjegnum, var storverkio,
@dipus, eftir russiska tona-
smidin, [gor Stravinsky

Og konsertsalurin var
einki minni enn kendi
Schostakovich-salurin, har
symfoniorkestrid vanliga
heldur til.

reymur

Taiaiertivi
SO EC R

S LM i e
chajrt v g S

i EnnaEA T PUGiEn daR0EIHUSEREH
CRHINPRECTR

APRLHIHA

e 1]

4 BWJIKNHCOH

Aszpznuil wap KARLLARCHRINS FOSTHREDLR

Aparn EARIERCCCH

Wyszeril wip MRS MUSIRANIER

rioieps ODOCTET S

Anmimpias FHYTAC
Siive Oox DCEAAPAGTTHR
Awjpacei DOEEEP .
Kopsicnwyc RayrlrhaHH .
Cropps BUAM [
Anakcad EMENBAHDHE

L ] T e

Fijikh TEHURK.
1

Tvey manskor, eitt ur
Finnlandi og eitt r Islandi,
sungu verkid saman vid
orkestrinum og hartil voru
fimm sangsolistar ur Is-
landi, Litauen, Polandi og
Tysklandi og ein frasegu-
madur ur St. Patursburg,
vid i framfersluni.

@dipus Rex er annars
ikki so ofta at hoyram
hverki i Russlandi, ella
adrastadni i heiminum, ti
tad er so krevjandi at fram-
fora. Eitt ni er badi bruk
fyri stérum mannskori,
fimm solistum og einum
frasogumanni. Og seinast,
symfoniorkestrid i St. Paet-
ursborg framferdi verkid,
vard mitt i sjeytidrunum.

Bernhardur Wilkinson
hevur havt eina drugva og
fjelbroytta tdénleikatilveru,
men hetta ma avgjert sigast

— Eg var ikki sorst eydmjiikur at standa frammanfyri hesum meeta og segurika orkestri. At
stjorna hesum framiirskarandi tonleikarunum var sum at koyra eina kombination av einum
Rolls Royce og einum Ferrari, sigur Bernharour Wilkinson

at vera eitt haeddarpunkt.

Hoéast navnid ljodar ut-
lendskt, er hann als ikki
okendur vid feroysk vidur-
skifti. Hann er feddur og
uppvaksin i Bretlandi, men
hann er halvur feroyingur
og hevur verid her négvar
ferdir, baedi i tdénleikaor-
indum og privat.

Hesi seinastu ndgvu arini
hevur hann bud i Islandi,
men nu er hann fluttur til
Foroya, her hann m.a.
stjornar Feroya Symfoni-
orkestri

Sum ein dreymur

— Hetta var sum ein dreym-
ur, sum gjerdust veruleiki,
sigur Bernhardur Wilkin-
son, ta i0 vit spyrja hann,
hvussu tad var at standa
frammanfyri hesum fralika

og segurika orkestri.

Orksetrid hevur spelt
mong storverk og i
Schostakovich-hellini hev-
ur hetta framurskarandi
orkestrid frumframfort tey
flestu av teim russisku stor-
verkunum eftir Tchaikov-
sky, Prokofiev, Stravinsky,
Schostakovich og edrum.

— Orkestrid hevur eina
rika segu og nogvar otralig-
ar framforslur 4 baki, og her
hava teir flestu altjoda ton-
leikararnir og orkesturleid-
ararnir spaelt og stjérnad.

— So ikki kann sigast ann-
a0, at eg var ikki stert ey0-
mjukur, t4 i0 eg sto6d
frammanfyri hesum mata
orkestri, sigur Bernhardur
Wilkinson.

Hann sigur, at hetta upp-
livilsi gjerdist enn sterri vid
tad, at salurin var fullsettur

Orkesturleidarin hjd Foroya
Symfoniorkestri, Bernharour
Wilkinson, frammanfyri eini
plakat, har lyst verour vid
storfingnu konsertini. Eina
stadni d plakatini stendur
Wilkinson

4 sjalvari konsertini og at
ahoyrararnir fagnadu fram-
forsluni 6fert

— At stjorna symfoniork-
estrinum i St. Paetursborg
kann samanberast vid at
koyra ein kombineradan
Rolls Royce og Ferrari. Tad
er tann fullkomna kom-
binationin, sigur Bernhard-
ur Wilkinson.

Heimafturkomin ur
Russlandi, for hann beint til
fslands, har hann skuldi
stjorna islendska symfoni-
orkestrinum i sambandi vid
uppteku til eina flagu.
Hesar upptekur eru jast er
lidug.

Ur Islandi gekk leidis
beinleidis til Fraklands, har
hann hevur spalt a konsert
vid Blasarakvintett Reykja-
vikar, sum er ein bolkur,
hann hevur spalt vid i négv
ar.
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Hetta er stérfingna Schostakovich-hellin i St. Peetursborg, har symfoniorkestrid heldur til og har

konsertin var
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Insulintil

Ein spildurnyggj
insulinpumpa kann
nu geva sukursjukl-
ingum eitt fleksiblari,
friari og sunnari liv.
—Vid tad at nyggja
pumpan gevur eitt
neyvari og beinrakn-
ari blodsukurtal enn
sproyturnar, eru
sannlikindini fyri
vandamiklum
insulintilburdum
minni nd, og hetta er
ein kollvelting 4
okinum, sigur Jens
Andreasen, laekni.
Hann vonar, at
pumpan nastu arini
gerst ein standard
teenasta i Foroyum

Heini [ Skorini
heini@sosialurin.fo

[ stadin fyri at nyta sproytu
fleiri ferdir um dagin fyri at
faa neyduga insulinid er
spildurnyggj insulinpumpa
nu komin til Feroya, og tys-
morgunin vard farid undir
at royndarkoyra insulin-
pumpuna vid trimum for-
oyskum sukursjuklingum
(diabetikarum).

Jens Andreasen, lakni,
hevur sidani 1997 varad av
sukursjukuekinum a
Landssjukrahtsinum, og
sambart honum er talan
um eina kollvelting. Prakt-
isku og fysiologisku fyri-
munirnir eru fleiri vid
nyggju, litlu pumpuni, sum
er 4 stodd vid halvaadru
svavuldés og kann setast
ymsastadni 4 kroppin.

Neyvt blodsukur

[ fyrstu atlogu hevur Jens
Andreasen fingid triggjar
pumpur til Feroya at roynd-
arkoyra i nakrar manadir,
sum hver kostar 10.000
kronur og er framleidd i
Sveits.

— Hovudsfyrimunurin vid
hesi pumpuni er, at hon
kann programmerast sera
neyvt og beinrakid, so
vandamiklu insulintilburo-
irnir gerast feerri, sigur Jens
Andreasen. 1 stadin fyri
storar mongdir av insulinid
vid sproytu fleiri ferdir um
dagin fer kroppurin eina
litla negd av insulinid tridja
hvenn minutt vid nyggju
pumpuni, og Jens Andrea-
sen sigur, at reguleringin av
blodsukrinum gerst nu
nogv neyvari hja sukur-
sjuklingum.

— Sostatt verda arinini av
sukursjuku munandi meiri
avmarkad, og hetta veitir
sjuklinginum sterri trygd,
um hann rekir uppgavu

sina og minnist til krevini,
sigur Jens Andreasen.

Engagement

Nyggja pumpan kann sam-
baert Jens programmerast 4
tann hatt, at hon hermir
eftir nattarligu, likamligu
insulinframleidsluni, men
fyri at nda optimal urslit
krevst engagement fra
sjuklingunum.

— Hobast sukursjuklingar
vid nyggju pumpuni bert
skulu skifta nal tveer ferdir
um vikuna, merkir tad ikki,
at einki nd er at minnast til,
sigur Jens. Pumpan skal
nevniliga aktiverast umleid
triggjar ferdir um dagin til
storu maltidirnar, ta kropp-
urin skal hava sterri
mongdir av insulini.

— Vid nyggju pumpuni er
sjuklingurin vordin sin egni
maskinmeistari og skal
vita, ner hann skal justera
pumpuna, sigur Jens
Andreasen.

Feerri insulintilburdir
Fyri sukursjuklingar er
baedi insulinsjokk (ov nogv
insulin) og syrueitran (ov
litid insulin) ein hevuds-
vandi, sum allatidina spek-
ir, um sjuklingar ikki rekja
sina uppgavu. Hetta kann
gerast so alvarsamt, at
sjuklingar kunnu doyggja
av hesum sama, og gjogn-
um tidirnar eru einstek
demi i Feroyum um dey0s-
foll, serliga av syrueitran.

Jens Andreasen sigur, at
nyggja pumpan minkar um
henda vandan.

— Vid tad at nyggja
pumpan gevur eitt neyvari
og beinraknari blodsukur
enn sproyturnar, eru sann-
likindini fyri skadiligum
insulintilburdum minni nq,
sigur Jens Andreasen, sum
fegnast um framstigid og
vonar, at pumpan nastu
arini vinnur frama i Feroy-
um.

Standard tenasta

Talan er i veruleikanum
ikki um eina spildurnyggja
veru, ti pumpan hevur
eksisterad i eini 15 ar. Ta
kostadi hon so nodgv, at
eingin sjuklingur kundi
keypa hana. Fyri fimm
arum sidani kostadi hon
35.000 kronur, og i dag
kunnu sjuklingar ogna ser
hana fyri 10.000 krénur,
hoéast hon er vordin betri &
allan hatt. Medan taer
triggjar pumpurnar i Feroy-
um eru ur Sveits, eru slikar
at faa i seks g0rum londum
i heiminum, m.a. USA og
Sudurkorea.

— Danmark hevur higartil
havt ein konservativan hug-
burd til nyggju pumpuna,
og ti eru enn bert 150
pumpur nidri, men i Noregi
nyta 3000 sukursjuklingar
insulinpumpu, og talid er
enn hagri i Sveriki, sigur
Jens Andreasen, sum vonar,
at feroyingar eisini kunnu
faa gledi av kollveltandi
pumpuni.

— Higartil hava fleiri for-
eldur spurt seg fyri, og na
verdur hon royndarkoyrd
vid trimum sjuklingum.
Enn er ov tidliga at siga,
um hetta i framtidini verdur
ein standard tenasta til
diabetikarar, men eg voni,
at samfelagid kann bjoda
hesa taenastu til teir sjukl-
ingar, sum taka sjukuna i
alvara, endar Jens Andrea-
sen.

urdir gerast ferri

— Vid tad at nyggja pumpan
gevur eitt neyvari og
beinraknari blédsukur enn
sproyturnar, eru
sannlikindini fyri skadiligum
insulintilburdum minni ni,
sigur Jens Andreasen, leekni

250 feroyingar hava
sukursjuku i bélkinum typa 1. Tad vil siga, at hesi
skulu hava sproytu fleiri ferdir um dagin og eru
undir eftirliti

2500 fgroyingar hava sukursjuku i bélkinum typa
2.Tad vil siga, at hesi ikki hava sproytu fyri neydini
hvgnn dag. Bert helvtin av typu 2’arum hava
diagnosu og faa vidgerd, medan hin helvtin
gongur évitandi um teirra heilsutrupulleika.

Livid kann gkjast vid 20 &rum, um tu ert
sukursjuklingur og feer rettu vidgerdina

Nyggja insulinpumpan er d stodd vid hdlvaadru svdvuldds, og hevur hon beedi fysiologiskar og
praktiskar fyrimunir. Her roynir sjiiklingur pumpuna 4 fyrsta sinni

Mynd: Jens Kristian Vang



