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Er ovurviokveemi arvaligt?

Ovurvidkveemi er ein stgda sum kemst av hypersensitiviteti, sum tad verdur répt & donskum og sum eisini merkir ovurvidkveemi.
Hypersensitivitetur vidfgrir eina 6vanliga reaktién fra immunverjuni i kroppinum. Ovurvidkveemi er best kent millum bgrn og ung. Besta
vidgerdin er at umgangast tad sum ger, at kroppurin gerst fongdur. Ovurvidkvaemi er oftast arvaligt, og uppi i ovurvidkveemi hongur vanliga
astma, hoyfepur og barnaeksem. Eru foreldur tini fongd vid ovurvidkveemi, gkist mgguleikin fyri, at ta eisini gerst ovurvidkvemur. Men, tad eru

eisini bgrn, ung og vaksin, sum gerast ovurvidkvom, t6 at eingin annar i familjuni hevur henda trupulleika.
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Ovurvidkvami millum bgrn er veksandi, men sum foreldur er tad nogv, ta kanst
gera fyri at umgangast, at titt barn yvirhevur mennir plagandi eksem. Radini eru
greid: Utset ikki barnid fyri evhum, id kunnu elva til ovurvidkvaemi

Vilmund Jacobsen

25 prosent av bgrnum og ungum i
aldrinum 1-17 &r, sum hava eksem,
liva vid ti, sum danir répa »kontakt-
allergi«.

Tad visir ein kanning, sum laekn-
in og ph.d. lesandi, Anne Birgitte
Simonsen, stendur aftanfyri.

"Kontakt-allergi” merkir, at bgrn
og ung koma i samband vid evni,
tey ikki tola og tiskil ikki burdu
komid i samband vid.

Hetta er ikki bara synd fyri
bgrnini, sum kléra og rusla seer.
Hetta merkir eisini, at bgrn og ung
restina av livinum noydast at hugsa
um, hvgrji evni tey hava rundan um
seg.

— Ert ta fyrst vordin ovurvio-
kvemur vyvirfyri einum evni,
verdur ti gjarna ovurvidkvemur
fyri evninum alt livid. Virknadurin
kann té vikna, sum tidin gongur,
um td umgongst samband vid evn-
i0, 10 elvir til trupulleikarnar, sigur
Anne Birgitte, sum starvast 4 Uni-
versitetssjukrahtsinum i Arhuus.

Hon heldur, at tad kanska 1jéo-
ar lett at umgangast eitt evni, ti
ikki tolir, men hetta kann vera ser-
stakliga trupult.

— Vandin er, at ta kanst gerast
fongdur vid kroniskum ella aftur-
vendandi Gtbrotum vid eksem. Tier

- Sjalvt tey yngstu bgrnini - heilt
nidur i eitt til fyra ar - kunnu

faa kontakt-allergi orsakad av
evnum, tey verda litsett fyri, sigur
danskur leeknin og granskari

Kanningin, sum Anne Birgitte Simonsen stendur aftanfyri, for fram drini 2003 til 2011 og fevndi um tilsamans 2.594 bgrn og ung i aldrinum 1-17 ar

umradandi, at foreldur ikki atseta
bgrn fyri kemisk evni.

@ktur tittleiki

Kanningin, sum Anne Birgitte
Simonsen stendur aftanfyri, fér
fram arini 2003 til 2011 og fevndi
um tilsamans 2.594 bgrn og ung
i aldrinum 1-17 &r. Endamalid vid
kanningini var at stadfesta titt-
leikan av "kontakt-allergi” millum
bgrn og ung vid eksemi. Urslitini
vistu, at tad, sum oftast Gtloysir
eina allergiska reaktiéon millum
bgrn, eru frumevnini nikkul og
kobolt og parfuma og svarta lit-
evnid, PPD.

Alt bendir &, at tittleikin vid
ovurvidkveemi millum bgrn og
ung er négv gktur seinastu 30
arini. Orsgkin er, sigur laeknin og

granskarin, at négv bgrn gerast
ovurvidkvom, ti tey verda Utsett
fyri fleiri kemisk evni i dag enn
adur. Ein onnur orsgk kann vera,
at félk eru vordin meira varug vid
trupulleikan, og ti verda fleiri bgrn
og ung kannad fyri ovurvidkvaemi.

— Fyri 30 arum sidan vard ikki
hildid, at bgrn kunnu faa kontakt-
allergi, og ti voréu négv feerri bgrn
kannad t4 enn i dag, sigur Anne
Birgitte.

At vera varin
Laeknin og granskarin visir &, at
sjalvt tey yngstu bgrnini - heilt
nidur i eitt til fyra ar - kunnu faa
kontakt-allergi orsakad av evnum,
tey verda Utsett fyri.

- I hgvudsheitum sntigva hesi
evni seg um nikkul, krom, kobolt,

ymiskar pottar til blémur og ymisk
haldevni. Millum bgrn ur fimm
arum og eldri er orsgkin til kontakt-
allergi oftast nikkul, krom, kobolt,
parfuma og litevnid PPD.

Hon heldur onga orsgk vera
til, at bgrn bruka fridkanarevni
ella kosmetik, ei heldur parfuma
ella vgrur vid anga. Varsemi eigur
eisini at vera vist vid vegrum,
sum innihalda oljur vid anga, ta
hesar eisini kunnu elva til ovur-
vidkvaemi.

Anne Birgitte leggur dent &, at
tad serliga er eitt haldevni, sum
bgrnini helst skulu styrast uttan
um, sum hon tekur til. Tad er evn-
id »methylisothiazolinone« Ordid
er ikki at finna i fgroyskum orda-
békum, men evnid finst i kosme-
tikki, eitt na i ymiskum smyrsli,

harvaski, sapu og i veetulappum
til rgkt av smaum bgrnum. Hetta
evnid hevur seinnu Aarini verid
orsgk til tyngjandi tilburdir av
eksem millum smabgrn og vaksin.
— Onnur evni, sum faa avaring-
arklokkur at ringja millum
granskarar, eru litir, gjarna svartir
ella reydbrunir, sum innihalda
evnid PPD, id kann vera orsgkin
til sera alvarsamar tilburdir av
ovurvidkveemi. R4dini eru eisini ikki
at lata bgrnini faa seer tatoveringar
ittlandinum, ti tad kann faa stérar
avleidingar fyri tey, um tad visir seg,
at evnid PPD fgrir til ovurvidkvaemi,
sigur laeknin og ph.d. lesandi, Anne
Birgitte Simonsen.
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