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ARBEIDID TIL LITAR

— Hetta var ikki tad, eg vantadi, ta eg for heimanifra, sigur nyggjasti
faroyski heimsmeistarin, Danjal Martin Hofgaard

Danjal av Rana

Déanjal Martin Hofgaard
gjerdi tad bragd, at hann
vann opna leaettvektsbélkin
4 heimsmeistarastevnuni i
innirégving, id var hildin i
Boston sunnudagin.

Dénjal Martin Hofgaard
er ikki hvgr sum helst i for-
oyska rédrarheiminum.
Hann hevur vunnid FM &
hvgrjum &ri, hann hevur lut-
tikid, umframt at hann hev-
ur sett fgroyskt met triggjar
ferdir. Sunnudagin var moét-
stgdan té & einum heilt @dr-

um stgdi.

—Eg hevdi kannad, hverjir
moétstpdumenninir féru at
vera, og kendi onkrar teirra
aftur, av ti at eg havi kappast
moéti teimum fyrr. Eg visti, at
eg matti kyta meg veruliga,
um eg skuldi megna at gera
meg galdandj, ti teirra tidir
voéru eitt vet betri enn min-
ar undan kappingini. Eg
vard noyddur at seta nytt
persénligt met, um eg skuldi
kappast i oddinum, sigur
Dénjal Martin Hofgaard.

Fyrireikingarnar til kapp-
ingina hava eftir gllum at

dgma gingist veel, ti seinastu
vikurnar undan kappingini
skavadi hann alsamt meiri
av persénliga metinum, té
var enn nakad a mal, fyri at
naa hinum régvarunum.

Déanjal Martin Hofgaard
greidir fra, at dagarnar und-
an kappingini briakti hann
til at gera heimaarbeidi, og
kanna, hvussu argastu kapp-
ingarneytarnir plagdu at
régva.

— Eg legdi til merkis, at
teimum ¢llum damdi best
at byrja réliga, halda eina
javna ferd og so seta ferdina

upp moéti endanum. Eg valdi
ti at gera nakad heilt annad.
Eg setti ferd & fra byrjan, og
soleidis noyddi eg teir at nyta
orku at heinta meg inn aftur
longu fra byrjan av.
Sambeert hinum fgroy-
ingunum & stadnum, var
talan um eina javna kapping
allan vegin. Munurin millum
teir fremstu var sjalvdan
meiri enn triggjar metrar,
onkuntid 14 Danjal Martin
4 odda, so dragnadi hann
eitt sindur, &drenn hann
vann seg upp aftur, fyrst ein
metur frammanfyri, sidani

eitt vet aftanfyri, og soleidis
broyttist oddurin alla tidina.

- Ta vit so neerkadust end-
anum, seinastu 250 metrar-
nar, setti eg aftur ferd &, og
megnadi at halda undan lika
4 madl, sigur Danjal Martin
Hofgaard, sum vann vid ein-
um sekundi.

Og sum veentad var neyo-
ugt at seta nytt persénligt
met, og tad gjgrdi hann
vid manér. Ta tad veruliga
galt, skavadi vagbingurin
tvey og eitt halvt sekund
av persénliga metinum, og
hevur sostatt betra um per-

sénliga metid vid yvir trim-
um sekundum seinastu fyra
manadirnar. Heimsins skjot-
asti régvari, fgroyski Danjal
Martin Hofgaard, vann
vid tidini 6 minuttir 15,07
sekund.

N skal hann fyrst slappa
av nakrar dagar og sidani
byrjar dagligdagurin aftur.
Enn hevur hann ongar
itgkiligar eetlanir um at fara
til adrar kappingar uttan-
lands, men i gllum fgrum er
malid at endurvinna heims-
meistaraheitid komandi ar.



