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Hugskot og vimerkingar — send sms til 225000

Sosialurin
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HJARTAFELAGID

Evnisdagur

fyri limun vid maka verdur
a Hotel Hafnia 21. mars fra kl. 10:00 til umleid kl.15:00.

Hedin Thomsen, yvirlaekni sigur fra
um hjartasjiukur og viogero av hjartasjukum.

Rudi Kollslid, yvirleekni sigur fra
um atrieflimran.

Olavur Thune, sum hevur fingid nytt hjarta,
sigur fra, hvussu hetta hevur verid.

Fra Almannaverkinum kemur ein sosialradgevi,
sum kann leidbeina og upplysa um, hvat gerast kann,

Varskeidio 2015 i Sunda kommunu

Var i urtagardinum

v/ Haraldi S. Hansen
Leer at rgkja urtagardin, nu
summarid nzaerkast. Tiltakid
byrjar tysdagin 3. mars i
Hvalvikar skdla.

Asian snack og kgku
dekoratién v/ Pond

1. skeid:

Asian snack, friggjakvgld 13. og
27. mars kl. 19.00-22.00.

2. skeid:

Kgku dekoration, leygardag 14.

Attargransking

v/ Sofusi D. Johannesen
/Attargranskingin verdur a
Felagsskulanum a Oyrarbakka
hvgnn tysdag frd 3. mars til 21.
april.

Kreativ tekning

v/ Edianu Hentze

Mala dekoration a ting/myndir.
Tiltakid verdur i Nordskala Oyrar
skula leygardagarnar 14. mars og
28. mars.

ta ein verdur sjukur.

Neyougt er vid tilmelding a0renn 18 mars hja
Jensu tlf. 313422 ella 213422 og hja Siggu t1f.285134.

a Oyrarbakka.

og 28. mars kl. 10.00-16.00.
Skeidini verda a Felagsskilanum

Les meir um skeidini @ sunda.fo.
Ahugad kunnu tekna seg til
skeidini hjg Sunda kommunu @
tel. 66 72 71 ella www.sunda.fo.

% Fritidarundirvising VAN,

veturin 2014-2015

Goo INNILUFT

Leygardagin hin 7. mars fra kl. 11.00 til 16.00
skipar Feroya Astma/Allergifelag i samstarvi

vid Inniluft Teenastan fyri tiltakid a Torginum i
SMS um goda inniluft.

Seinnu arini eru alsamt fleiri folk vordin rakt
av astmu og/ella allergi og eru hetta heilsuligir
trupulleikar, id tidum verda tengdir at
vanaligari inniluft og blamusoppi. Trupuleikar
vid vanaligari inniluft og soppavekstri siggja
vit baedi i vanligum sethisum, skdlum,
almennum stovnum v.m. Vid hesum tiltaki
ynskja vit at varpa ljos a henda alsamt
vaksandi heilsutrupulleika og ynskja at

kunna um, hvat er til at taka fyri at beta ella
fyribyrgja heilsutrupulleikar, id kunnu standast
av vanaligari inniluft og trupulleikum vid
soppavekstri.

Vid i tiltakinum GOD INNILUFT

eru harumframt P/F DEMICH,

SP/F HITAMYNDIR, SP/F

BJZRNIN og TIALDURS APOTEK,
FOLKAHEILSURADID og DEILDIN FYRI
ARBEIPS-OG ALMANNAHEILSU.

Inniluft Teenastan synir fram Utbunad, sum
matar luftinnihald. Myndir verda syndar fram,
id visa demi um feilir og manglar i husum.
Eisini verdur tosad um fukt/kuldabrugvir og
betongkvalitet.

Demich fer at syna fram ventilationsskipanir
og visa 4, at mekanisk ventilation er ein gédur
hattur at faa betri inniluft.

Hitamyndir fer at visa a, um fuktur,
kuldabrugvar ella trekkur eru i husum kann
hetta myndast og at mequligt er at gera
stedulysing av husum vid myndum.

Bjernin, id hevur serkunnleika innan
skorsteinar visir fram, hvussu kann sleppast
undan vatum skorsteini og rennisoti. Vatur
skorsteinur er stor trupulleiki i nogvum husum
i Feroyum. Vistur verdur skorsteinur, sum er
vidgjerdur eftir nutimans krevum.

Tjaldurs Apotek hevur faldarar og
videoinnslag um astma og allergi. Eisini verdur
astmaheilivagur vistur fram, hetta baedi sum
fyribyrgjandi vidgerd og sum varandi vidgerd.

Pal Weihe fra Folkaheilsuradnum og Deildin
fyri Arbeids-og Almannaheilsu skipad fyri at
folk kunna siggja ymisk astmaherindi a video
til tess at vita, um tey kenna hetta aftur hja
sar sjdlvum. Ahugadi kunnu so eisini faa malt
sina lungafunktion. Eisini verdur hevi at spyrja
um inniluft og heilsuarin.

Vinningur/lutakast: @I, sum vitja tiltakid um
Goda INNILUFT faa hevi at Utfylla ein sedil vid
navni, adressu og telefonnr. Ta tiltakid endar
kl. 16.00 verdur lutakast millum innkomnar
sedlar, har vinningurin er gavukort fra
virkjunum sum luttaka i tiltakinum.

Feroya Astma/Allergifelag hevur just prentad
bokling, sum hevur heitid “Soleidis faert tu
gdda inniluft”, sum okeypis verdur at faa
undir tiltakinum. Eisini er faldari vid heitinum
"Hvussu avirkar blamusoppur heilsuna?” til
taks.

Undir tiltakinum verdur meguleiki at studla

Feroya Astma/Allergifelag vid at tekna seg
sum lim.

Feroya Astma/Allergifelag




