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- Vit kenna ikki motstgdulidini, so ilt er at meta um hverji
urslitini verda. Heldur ikki vita vit, um dreingirnir fungera
saman, sum eitt 1id. Men tad hevdi verid stuttligt, um teir
komu heim vid einum heidursmerki, sigur Sonni Djurhuus
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2012 skipadi Sonni Djurhuus

fyri fyrstu fétbéltskappingini

fyri menningartarnadi i

Fgroyum. Sonni Djurhuus hev-
ur venjarautbigving, og hevur verid
landslidsvenjari innan freelsan itrétt
hja ISBi12 4r. Lyst var & heimasidu-
num hja FSF og ISB eftir leikarnum,
og Sonni ringdi eisini til leikarar og
eggjadi teimum at koma vid.

Tad visti seg, at ahugin fyri fot-
béltinum var har, og seinni vard fot-
boéltur fyri menningartarnad settur &
skranna hja kvgldskilanum i Havn,
Toftum og Klaksvik. Ut fra hesum
lidunum hevur Sonni, sum eisini
vard settur til at samskipa fotbéltin
til Special Olympics, valt spaelarar til
landslidid, sum skal umboda Fgroyar
i Los Angeles { summar.

- Fotbolturin, sum er hgvuds-
dhugamalid hja itréttarfélki vid
menningartarni i Fgroyum, hevur
verid veel méttikin, ti leikarirnir vilja
ordiliga gjarna sparka, men teir hava
bara ikki havt mgguleikan fyrr, sigur
Sonni Djurhuus.

Endamalid vid fétboltstilbodnum
er baedi at manna eitt landslid til at
umboda Fgroyar & Special Olympics,
men eisini at koma inn vid { elitina {
fotbolti fyri menningartarnad.

Afturat manglandi f6tbéltstilbod-
num fyri menningartarnad, hevur
figgingin eisini manglad. T hevur {SB
arbeitt imoti at faa fotbdltstilbodid ut
4 kvgldskularnar i Fgroyum, soleidis
at hetta grundarlagid kundi faast i
lag, ti ISB hevur ikki pening til Igntar
venjarar. Sum nu er venur landslidid
itveimum bélkum { kvgldskilanum,
annar venur 4 Toftum og hin i Havn.
Eftir paskir fer 1i3id at venja saman
sum ein landslidsboélkur fyri fyrstu
ferd, greidir Sonni Djurhuus fra.

- Venjingin verdur skipad, sum
ein vanlig venjing, har dentur verd-
ur lagdur & teknikk, taktikk og
motiénsvenjing, sigur hann.

Hann leggur dent &, at ta
ta venur eitt 1id, har idkararnir
bera brek, méast ti leggja dent 4,
at speelararnir hava tad gott og
stuttligt - men eisini at teir faa
okkurt burturtr venjingini.
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Ta teir fara

av landinum,
umboda teir
ikki bert ISB,
men eisini FSF.
Teir sleppa at
uppliva, at hetta
ikki bara er
hugni d einum
kvgldskula, men
at tad er eitt
endamali ti, sum|
man ger

- Venjingin er lika serigs, sum
hjé einum lidi { Effo deildini, og

tad skal ikki verda nakar munur a.
Man skal verda lika serigsur, trysta
lika négv og veanta lika négv av
innsatsinum, sum man ger hja
normalt begavadum, men man skal

eisini verda greidur yvir, at Urslitini
av ikki verda tey somu, sigur Sonni
Djurhuus.

- Tad er dtruliga vigtigt, at
allur fétbéltur hevur
eina gularét, soleidis, ¢
at leikararnir - i
hava ein a7

mgguleika at speela adra stadir enn
i heima i Fgroyum. T4 teir fara av
landinum, umboda teir ikki bert
{SB, men eisini FSF. Teir sleppa at
uppliva, at hetta ikki bara er hugni &
einum kvgldskula, men at tad er eitt
endamal i ti, sum man ger. Hetta er
tydningarmikid innan allan itroétt,
sigur hann.

T4 Fgroyska landslidid { fotbolti
fer til Special Olympics i juli, spaelir
1i3id fyrst eitt undanumfar, og verd-
ur styrkismett Gt fra ti.

Sidani verda lidini, sum eru vid
i kappingini, koyrd i javnt gbdar
bélkar, sum sidani kappast imoti
hvgrjum gdrum. Allir bélkarnir hava
sidani endadystir og mgguleika at
vinna gullheidursmerki.

- Vit kenna ikki métstgdulidini, so
ilt er at meta um hvegrji trslitini verda.
Heldur ikki vita vit, um dreingirnir
fungera saman, sum eutt lid. Men tad
hevdi verid stuttligt um teir komu
heim vid einum heidursmerki, sigur

Sonni Djurhuus.

»Venjingin
er lika
serigs,
sum hja
einum

lidi i Effo
deildini«

Fakta um
Special Olympics

B Special Olympics byrjadu
so smdtt i seinna endanum
av 1950inum, td Eunice
Kennedy Shriver, systur
fyrrverandi amerikanska
forsetan John F. Kennedy,
beit merki i hvussu illa farid
var vid menningartarnadum
bgrnum, sum ofta ikki hgvdu
nakra stadir at speela ella
idka itrott.

B Hon valdi at gera
summarlegur fyri hesi
bgrnini i bakgardinum
hja scer sjalvari, og legdi a
hesum legunum dent a tad,
sum hesi bgrnini dugdu,
og ikki d alt tad, sum tey
ikki dugdu. Hendan legan
mentist sidani til at verda
tad, sum vit i dag kenna sum
Special Olympics.

B Fyrstu altjéda leikirnir véru
leiktir i Chicago 11968, og ta
luttéku umleid 1000 félk vid
menningartarni ur USA og
Kanada.

B Tq leikirnir voru i
Grikkalandi i 2011 véru meir
enn 6000 luttakarar ur 170
londum vid.

B Special Olympics er
ein heimsumfatandi
felagsskapur, id skipar fyri
og mennir itrétt fyri folki
vid menningartarni og sum
igjégnum itréttin virkar
fyri heilsubét, sjalvbjargni
og sjalvsvirdi, umframt at
dvirka samfelagsins fatan
av félki vid menningartarni,
sigur Tréndur Ravnsfjall,
itréttarddgevi hja ISB.

B Special Olympics Fgroyar
var stovnad i 2000, og
fyrsta luttgkan hja
feroyskum itréttarfélki vid
menningartarni var i »World
Summer Games« i Irlandi i
2003.

B Umleid 130 idkandi eru
i feroysku skipanini,
har skipad verdur fyri
regluligum venjingum,
kappingum og legum.



