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OVURVIBKVAMI

Hvat siga sert

Edith Vang, sjukrargktarfrédingur innan
hudvidgerd og ovurvidkveemi

e @Qki runt um eyguni er e« Taid haldfgris- og luktilsi- at keypa vakurleikavgrur

rgdingarnir?

Elin Holm, yvirleekni @ Eygna-
deildini @ Landssjukrahtisinum

« Tad hava verid négvir tid innandura enn annars, i eygunum vegna vat-

serliga vidbreki ta id talan
er um kemisk evni, sum
eru i gerandisvgrunum.

« Tad eru ikki serliga négv

folk, sum hava vent seer til
min vegna ovurvidkvaemi,
sum beinleidis er ikomid av
veetulappum — men tad eru
summi. Eg havi heldur ikki
saed itpkilig dgmi um félk,
sum hava partvist mist
sjénina vegna allergiskum
reaktiénum, id eru fram-
kalladar av veetulappum.

sevni eru at finna baedi
i smyrslinum og i veetu-
lappunum, verdur hidin
tvifalt atsett fyri kem-
iskum evnum, um ein
nytir baedi. Hevur vid-
komandi vidbrekna hud
frammanundan, so gkir
tad sjalvsagt um vandan
fyri ovurvidkvemi, um
ein heldur 4 at nyta vakur-
leikavgru vid hesum evn-
unum, sigur hon.

« Ein tummilfingurregla er,

uttan luktilsi og sterkaru
haldfgrisevnini — eitt mid
er at kanna, um vgrurnar
hava Allergi-, svana- ella
umhvgrvismerki a ver-
uni, fyri at tryggja seer, at
vegran ikki elvir til ovur-
vidkvaemi.

Freegast er at avmarka
nytsluna av vgrum vid
kemiskum evnum, men
annars at keypa til dgmis
Anglamark, Natural ella
Grgn Balance.

tilburdar av virusum i
eygunum i vetur, eins
og tad vanliga eru négv,
sum faa krim um veturin.
Virusini virka & sama
hatt sum vanligt krim
- vit kunnu siga, at faa
bara krimi i eyga i stadin.
Krim i eygunum faer man
ikki gjgrt nakad stérvegis
vid, annad enn at koyra
dropar i eyguni og bida.

Krimi i eygunum stendst
eisini av, at vit nyta meira

og tiskil gkjast sannlik-
indini eisini fyri at gerast
krimfongdur.
Ovurvidkveemi er nakad
annad. Um symptomini
hja sjiklinginum benda
4 ovurvidkveemi, verdur
beinanvegin spurt inn
til umstgdurnar hja vid-
komandji, og ta kann talan
vera um vakurleikavgrur
- sosum vatserviettar.
Vit hava dgmi um folk,
sum hava havt fortred

serviettar — t4 er vordid

greitt, vid at A&rinini
hvgrva, um vidkom-
andi stedgar nytsluni

av vatserviettunum og
venda aftur, um vidkom-
andi aftur nytir vat-
serviettarnar.



