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- F6lk, sum eg vanliga
heilsadi uppa ella pratadi
vid, hugdu burtur og 16tu
vera vid at koma yvir at
prata, sum tey plagdu,
sigur Finn Danberg.

MYND: ALVUR HARALDSEN

Team Rynkeby i toppform

Helst eru tey mong, sum hava sad
gulu sukklararnir 4 landsvegunum
seinastu tidina, ti Team Rynkeby
hépurin ger seg aftur til reidar
at sukkla til frama fyri bgrn vid
krabbameini og teirra familjur. Finn
Danberg er ein av fyriskiparunum,
og hann heldur, at munurin millum
iarogifjererstoérur.

- Vit fyriskiparar hava leert
eina ragvu av turinum i fjgr, fleiri

eru vid adru ferd og kunnu leettari
hjalpa félki & rgttu kés, sigur Finn
Danberg.

Sunnudagin sukkladi Team
Rynkeby hépurin Ur Havnini og
til Saksunar og aftur. Hetta svarar
til aleid 100 km. Og sambeert Finni
Danberg er venjingarstgdan &
gbdari leid.

— Teir einstgku sukklararnir
hava lagt négv fyri dagin, og tey

flestu eru veel fyri, sigur Finn
Danberg.

Hann sigur, at um stukklararnir
halda fram vid at venja so midvist,
sum tey hava gjgrt higartil, so er
hann als ikki starin fyri at fara til
Paris um triggjar manadir.

— Vit eru ikki klar at fara til Paris
nu, men tad bliva vit, sigur hann.
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Grannakaffi var inniligt og rerandi

Krabbameinsfelagid hevur seinastu
tidina skipad fyri fleiri gdrvisi tiltgk-
um, fyri at faa pening til felagid og
tess arbeidi. [stadin fyri at ganga hurd
til hurd og bidja um studul, so hevur
felagid tikid stig til tiltgkini Granna-
kaffi, har teir ymsu vertirnir sjalvir
gera av, hvussu ljés skal varpast &
krabbamein.

Nu tiltgkini eru at enda komin, er
greitt, at undirtgkan hevur verid g6d
og lgturnar inniligar.

- Vit hoyra fra gllum vertunum,
at tad hevur verid inniligt og rgrandi,
og givid félki eitt hgvi til at tosa um
teirra upplivingar vid krabbamein,
ella minnast aftur & tey, sum hava
latid liv til hesa sjuku, sigur Jansy

Gaardlykke, dagligur leidari hja
Krabbameinsfelagnum.

Enn er ikki endaliga greitt hvussu
noégvar pengar Krabbameinsfelagid
hevur savnad inn umvegis Granna-
kaffi, men Jansy Gaardlykke veentar,
at talan verdur um nakrar hundragd-
tausund - helst uppiméti halvari
millién.

Tad er altid betri
at siga okkurt

— Vit eru blivin négv meira tilvitad um tydningin
av at seta okkum i samband vid tey, sum

eru rakt av krabbameini, enn vit voru ta eg
byrjadi i Krabbameinsfelagnum fyri 19 Grum
sidani. Tad sigur Jansy Gaardlykke, sum er
dagligur leidari hja Krabbameinsfelagnum
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ansy Gaardlykke arbeidir

hvgnn dag vid krabba-

meinsraktum fgroyingum,

og teirra familjum. Og just
kenslan av, at summi { nerum-
hvgrvinum halda seg aftur at vitja
og ringja, ta id krabbamein kemur
uppi leikin, er ein veruleiki, sum
Jansy kennir alt ov veel.

— Tad hoyri eg aftur og aftur.
At folk eru vénbrotin av, at folk,
tey kenna, ikki eru har fyri tey, ta
id krabbamein rakar, sigur Jansy
Gaardlykke.

Men tibetur eru glottar at héma,
ti sidani Jansy byrjadi i Krabba-
meinsfelagnum fyri19 &rum sidani,
er stpdan batnad munandi.

— Samfelagid sum heild er
blivid betur til at varpa ljés 4, at
tad ringasta tu kanst gera, er einki,
sigur Jansy.

Hon visur &, at Krabbameins-
felagid, adrir dhugafelagsskapir,
sélarfrpdingar og onnurisamfelag-
num hava verid tilvitad um hendan
trupulleikan i mong &r, og hava ti
midvist arbeitt framimoéti, at faa
brotid tggnina, sum valdar kring
krabbamein. Men tad er ein trupul
st@gda, og tad er veel skilligt, at folk
aftra seg at seta ord & stgduna.

—-Taderjuikkiiillari meining, at
félk halda seg aftur at siga nakad.
Tad er ti, at tey eru bangin fyri at
siga okkurt skeivt. At gera stgduna
hja ti, sum hevur hesa reeduligu
sjuku innat livinum, verri, greidur
Jansy fra.

Ogjust spurningurin um hvussu
tuskalt bera teg at, er tann truplasti
at svara.

- Eg veenti ikki tad er nakar
reettur hattur ella nakad reett at
siga. Tad tydningarmesta er, at td
visur umsorgan fyri ti, sum hevur
krabbamein ella teirra avvardandj,
sigur Jansy.

Um td kennir tad trupult at tosa
vid ein, sum livur vid krabbamein, so
kanska skalt tt bara siga tad. »Eg eri
so kedd av at hoyra um tina stgdu.
Egveit als ikki hvat eg skal siga, men
eg eri her fyri teg, um t hevur tgrv
angkrume. - Tad kanst tu altid siga,
sigur Jansy.

Vid tinum spurningum og tini
naerveru visur tu ti sjika umsorgan
ihansara svaru stgdu. Eisini er um-
radandi, at ta tu metir ti sjuka og
setur spurningar, at ti hevur tid at
lurta eftir ti, sum tt hevur spurt um,
og ikki skundar teer vidari, ti hetta
kann gera ilt verri og tann sjuki fglir
seg avvistan og settan til sidis.

Krabbameinssjika er ofta ein

sjuka, id tekur hart uppa kropp og
sal, og vidgerdin fyri sjukuna tekur
eisini ofta langa tid. Hetta kann ti
hava vid seer, at tad slitur négv uppa
tann sjuka og tey avvardandi, og ti
er eisini er ymiskt hvussu tann sjuki
er fyrijast ta ti setur teg i samband
vid vidkomandi.

— Tad er ikki vist, at tann sjuki
hevur orku ella hug at tosa just ta.
Hetta nytist t6 ikki at merkja, at
vidkomandi als ikki vil tosa eina
adru ferd. Teer nytist ikki at halda
teg aftur vid at taka upp samband
vid tann sjuka eina adru ferd, sigur
Jansy.

— Ofta er tad soleidis, at tann
rakti bert hevur tgrv 4 at vita, at
félkini i neerumhvgrvinum eru til-
vitad um, at livid er hart jist nq,
sigur Jansy.

Meta um hvgrja

einstgku stedu

Stgdan hesum vidvikjandi er blivin
betur i Fgroyum. Fgroyingar duga
betur og betur at uppfgra seg i slik-
um truplum stgpdum. Men tad er
eisini umradandi at vera tilvitadur
um tin leiklut i livinum hja ti rakta
ella teirra avvardandi.

—Eghavi eisini hoyrt summi siga,
at nd koma gll yvir at tosa i gllum
hugsandi samanhangum. Ogtader
kanska heldur ikki tad reetta, sigur
Jansy.

Hon visur 4, at tad er tydningar-
mikid at hava fgling vid stpduni, og
at meta um tad er reetta tid og stad
at seta ord a krabbamein.

- Situr ta til dpmis { einari veitslu
vid einum, sum tu veitst stridist vid
krabbamein so ella so, so kanska t
skalt merkja eftir, um vidkomandi
hevur hug at tosa um tad jist har,
sigur Jansy.

Vit eru gll so ymisk, og soleidis
er sjalvsagt eisini vid teimum, sum
hava krabbamein teett inn at liv-
inum. Onkran dag hava tey tgrv &
at tosa, medan tey adrar dagar vilja
gloyma sjukuna eina lgtu. Hvussu
er og ikki hja hvgrjum einstgkum,
so er tummilfingurreglan, at tad
altid er betur at visa umsorgan enn
at tiga.



