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KRABBAMEINSSJUKLINGAR
ERU EISINI MENNISK

— Spurningurin um, hvussu ein skal uppfgra métvegis einum krabbameins-
sjuklingi, er véonleysur at svara. Tad er a mangan hatt eitt tvieggjad sverd, og
tad mest umradandi er at hava i huga, at ein krabbameinssjuklingur eisini ein
eitt vanligt menniskja, sum onkuntid timir at tosa um sjikuna, men adrar tidir
heldur vil tosa um vedrid, sigur Kathrina Lindenskov Holm, salarfrgdingur

BARBARA HOLM

ad eru nbégvar ymiskar

kenslur uppa spal, ta id

krabbamein rakar. Tad

er tad fyrsta Kathrina
Lindenskov Holm sigur, ta id hon
skal seta ord & hvat reett er at gera,
t4 id ein tu kennir, feer krabbamein
inn at sinilivi.

Seinastu mongu &rini hevur
Kathrina Lindenskov arbeitt vid
krabbameinssjuklingum og teirra
avvardandi, baedi i Fgroyum og i
Danmark. Hennara royndir siga
henni, at krabbamein er ein sjuka,
sum krevur négv av sjuklingum og
teirra familjum.

Lyklaordid beedi fyri sjuklingar og
fyri teirra neerumhvegrvid, er tid. Tad
er umradandi at geva sjuklinginum
tatid, sum vidkomandi hevur tgrv 4.1
byrjanini hevur sjuklingurin mangan
ikki mét uppa at tosa um sina sjukuy,
ti tad er 6metaliga trupult at siga »eg
havi krabbameinc.

— Krabbamein krevur négv av
sjuklinginum i byrjanini. T4 skalt ta
fyrihalda teg til, at sjukan er komin.
T skalt faa at vita, hvgnn heilivag og
hvgrjar vidgerdir t skalt hava. Og tey
flestu seta seg eisini at lesa ymiskar
upplysingar um sjukuna, og & annan
hatt fyrihalda seg til tann nyggja
veruleikan, sigur Kathrina.

Tad er mangan i byrjanini, at sjuk-
lingurin ikki dugir at seta ord & sinar
kenslur og sina sjuku, og tad er um-
radandi, at tey naermastu skilja tag,
og ikki kenna tad sum eina avvising.

Seinni i tilgongdini er stpdan
kanska ein onnur. T4 eru tey négv,
sum hava leettari vid at fyrihalda seg
til sina egnu sjuku, og ta duga tey bet-
ur at tosa um tad.

—Tad er umradandi at tey neerm-
astu og sjuklingurin seta ord & tag,
sum hendir. Um sjuklingurin ikki
hevur hug at tosa um sjukuna i dag,
so sig tad. Og so mugu tey avvardandi
gera saer 6mak at skilja stpduna, so
hvgrt hon broytist, sigur Kathrina.

Ein kensla av avmakt

Tad er ikki lpgid, at folk i neerum-
hvgrvinum hja einum krabbameins-
sjuklingi hava trupult vid at fyrihalda

seg til sjukuna. Beinan vegin tu seert
ein, sum hevur fingid krabbamein ella
hevur mist ein kaeran av sjukuni, so
seert tu ein veruleika, sum er hardur
at gbdtaka.

- Vit eru ju so bangin fyri at siga
okkurt skeivt. Vit imynda okkum,
at vit skulu helst siga okkurt, sum
troystar ella ger tad betur, men tad
kanst tu i veruleikanum ikki, sigur
Kathrina.

Samstundis er tad mangan soleid-
is, at vit menniskju eru bangin fyri at
bliva ov rgrd av einari stpdu. Kanska
gerast vit ov rgrd av at tosa vid ein,
sum hevur krabbamein i sinum livi.
Og vit kenna tad ébehagiligt, ta id
kenslurnar taka yvirhond.

— Men veruleikin er, at tad er just
té vit eru rgrd, at vit eru { samband
vid okkum sjalvi og okkara med-
menniskju, visur Kathrina &.

Hon heldur samstundis, at tad
er trupult fyri okkum menniskju, at
fyrihalda okkum til eina so raeduliga
sjuku sum krabbamein er. Vit standa
té4 andlit til andlit vid, at okkara til-
vera er skroypilig og kann enda neaer
sum helst.

Tann godi krabba-

meinssjiuklingurin

Jist tankin um okkara veiku og
stuttu livsleid er helst orsgk til, at
mangir utlendskir og fgroyskir
midlar ferd eftir ferd varpa lj6s &
»tann géda krabbameinssjuklingine.
Tann, sum nytur sjikuna til okkurt
gott. Tann, sum minnist til at liva i
ni'inum orsaka av sjukuni, og tann,
sum ikki letur seg dvirka salarliga av,
at krabbamein ngrist i kroppinum.

Og ¢ll vilja vera tann g6di krabba-
meinssjuklingurin.

— Men tad er ju ein fglsk mynd
av, hvussu sjukan er. Tad er sjalvandi
gott, um tU megnar at faa nakad
jaligt burturtr sjukuni. Men tad er
sanniliga eisini { lagig, at t4 heldur,
at sjukan er raedulig fyri teg, sigur
Kathrina.

Ogjust hendan einsiduga myndin
av einari sjukralegu kann vidfgra, at
ein krabbameinssjuklingur, sum ikki
heldur sjukralegan er so lgtt, kann faa
stgrri trupulleikar av stpduni.

Kathrina Lindenskov Holm visur
4 ein danskan felagsskap, sum eitur
»Bgrn, unge og sorg«. Hesin felags-
skapur arbeidir mest vid bgrnum
og ungum, sum eru avvardandi hja
krabbameinssjuklingum. Og hesin
felagsskapurin hevur gjgrt kann-
ingar av hvussu bgrn uppliva ymiskar
tilgongdir til sjukraleguna.

— Har visur tad seg, at bgrn hja
krabbameinssjuklingum uppliva tad
6gvuliga trupult, um foreldrini ikki
tosa um sjukuna — eisini tann neiliga
partin av henni. Ti tey siggja tad sum,
at man ikki skal tosa um sinar trupul-
leikar, man skal bara taka seer av ti
einsamallur. Samstundis visir tad
seg, at vit oftast tosa um fakta kring
krabbamein, og sjaldan um langtidar
avleidingar fyri sjuklingar og avvard-
andj, sigur Kathrina.

Tiskil er tad fleiri ymiskir heettir,
har krabbameinssjuklingar og teirra
avvardandi kunnu merkja eina
isolatién, t& id sjukan rakar.

—Tad er altiod i lagid at seta ord &
tinar kenslur. Hevur tu ikki hug at
tosa um sjukuna, juist ta id onkur spyr

Tann, sum

hevur mist, fer
sjalvandi ikki
eins skjott vidari
i sinum livi, sum
vit onnur«

teg, so sig tad. Men kennir tt sjukuna
streevna og megtimikla, so er tad eisini
ilagid at siga, visur Kathrina a.

— Tydningarmest er at fyrihalda
seg til tann veruleikan, sum maneri.
Og at tey avvardandi ella onnur, sum
seta seg i samband vid ein krabba-
meinssjukling, rima ti, um sjuk-
lingurin just i dag ikki hevur hug til
vitjan, ella hug at tosa um sjukuna,
sigur Kathrina.

Hugsa eisini um vedrid
Samanumtikid er breidur meiriluti i
hesum temanum i Sosialinum fyri,
at tad er best at siga okkurt heldur
enn at tiga. Men sum nevnt er hesin
spurningur eitt tvieggjad sverd.
Kathrina Lindenskov Holm visur &,
at ein annar partur av ti at tosa vid
ein krabbameinssjukling er, at tad er
umradandi at visa & eina tilvitan um,
at ein krabbameinssjuklingur eisini
hevur adrar trupulleikar, eins og vit
onnur.

—Tad er ikki altid sjukan, sum er
trupulleikin. Onkuntid er tad vedrid,
bankalanid, familjutrupulleikar ella
okkurt heilt annad, sum vit onnur
eisini hava, sigur Kathrina.

Hon hevur upplivad i sinum starvi,
at krabbameinssjuklingar kenna tad
straevid, at folk kring tey tosa ov négv
um sjukuna, og ikki siggja menn-
iskjad handan krabbameini.

— Sjalvandi skalt tu ikki ignorera,
at vidkomandi hevur krabbamein.
Men tu kann eisini visa tin studul &
annan hatt, enn just at tosa um sjuk-
una, sigur Kathrina.

Eitt nd kanst ta tosa vid vidkom-
andi um livid annars. T4 kanst fylla

kgliskapi vid mati ella koyra bgrnini
til venjing. Alt, sum kann leetta um
dagin hja einum krabbameinssjuk-
lingi, er minst lika tydningarmikid
sum tad, at seta ord a sjukuna.

— Onkuntid hjalpir t vid at lurta.
Adrar tidir kanst tu hjalpa vid at
studla i gerandisdegnum. Tad veldst
alt um hvegr stgdan er, og hvat titt
samband vid sjuklingin er, sigur
Kathrina.

Vit radast sorg

Krabbamein er ein sjika, sum rakar
okkum meint. Men tad eru so négv
onnur vidurskifti i okkara livi, sum
vit ikki eru harrar yvir, og sum kunnu
geva okkum élekiliga pinu.

Kathrina Lindenskov er sannfgrd
um, at vit fgroyingar eru 6fgrir til at
studla og hjalpa, ta id ein { okkara
naerumhvervid hevur mist ein av
sinum neermastu.

Men tann studulin vardar alt ov
stutt.

— Just ta id onkur hevur mist,
so eru vit 6fgr at ganga inn til vid-
komandi og at hjalpa vid ti, sum
vit kunnu. Men tad gongur bert ein
stutt tid, so sita tey avvardandi eftir
vid einari kenslu av, at tilvitanin um
teirra miss er horvin, sigur Kathrina.

Tad er naturligt, at vit menniskju
fara vidari vid okkara livid, og gloyma
at vera eins tilvitad um, at onkur vit
kenna situr vid stérari sorg.

—Gerandisdagurin tekur yvirhond,
og vit vera upptikin av okkara egna
livi og okkara egnu trupulleikum,
visur Kathrina 4.

Men kanska er tad skilagott, at
vit royna at halda fast i, at vit mugu
studla einum, sum hevur mist, meira
javnt og yvir longri tid.

- Tann, sum hevur mist, fer sjalv-
andi ikki eins skjott vidari i sinum livi,
sum vit onnur, sigur Kathrina.

Men sorg, sjuka og deydi er ein
trupul biti hjd okkum gllum at
svglgja. Tad finst eingin einfpld upp-
skrift uppa hvussu tu skalt fyrihalda
teg til teir mest truplu spurningarnir i
hesi verd. Men umsorgan og rumd fyri
teimum sjuku og teirra avvardandi er
tad besta, sum vit kunnu geva.
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