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HEILSA

OVURVIDKVOM FYRI MATVBRUM At folk [ starri mun gerast ovurvidkvom er vordid ein alsamt stgrri trupulleiki, eitt na  Danmark. Umnleid
5-7% av pllum bgrnum i Danmark dragast vid eitt ella annad slag av ovurvidkvaemi maotvegis onkrum matvgrum. | fyrsta lagi er talan um
mjolk, egg, jerdnatir, fisk og skeljadjor. Flestu barn veksa to burtur dr hesum. Havudsreglan er, at leettast er at sleppa burtur Gr ovurvidkveemi,
ta reedur um mjélk og egg. Hinvegin hongur ovurvidkvaemi, sum stendst av jgrdngtum ella fiski, gjarna vid alt livid. Millum vaksin folk eru tad
umleid 2%, sum lida av ovurvidkvaemi, id stendst av ymiskum matvarum, og millum tey vaksnu hongur ovurvidkvaemi oftast vid alt livid.

Navnio er vakurt —men lidingin er 0behagilig

Orsgkin til, at folk faa résuna, er sar ella skeinir a hiadini, sum bakteriur sleppa inn

igjegnum. Ein vanlig orsgk kann vera svampur, eksem ella bara ein skeina

Vilmund Jacobsen

Résan - eisini ropt
»erysipelas« - er bruni i
hadini, og orsgkin er oftast
ein vanlig bakteria i hidini,
steptokokk-bakterian,
Streptococcus pyogenes.

I brunanum kann eisini
vera bakterian, Staphylo-
coccus aureus.

Tad eru sum oftast vaksin
folk, sum faa résuna, og ta
kanst faa brunan allastadni
4 kroppinum. Mest vanligt er
té, at résan setir seg i beinini.

Résan visir seg, sum
eitt hovid, o6gvuliga reytt
og neyvt avmarkad utbrot,
sum breidir seg. TG hevur
ilt, kanst faa hggan fepur og
vaml.

Hvadani kemur rosan?
Résan byrjar ofta vid einum
litlum sari ella litlari skeinu,
sum bruni kemur i Vid
vidgerd verdur brunin van-
liga skjott burtur. Tad hendir
- t6 ikki ofta — at brunin
mennist til djapari bruna
i vgddunum og i ringasta
fori til blédeitran, sum kann
gerast ein alvarslig stgda.

Tagd, sum hendir, er ofta, at
hidin skraednar. Ein vanlig
orspk kann vera svampur,
eksem ella bara ein skeina &
hadini. Verjan verdur brotin,
og hetta kann skjétt fgra til
résuna.

Bakteriur sleppa inn i
hadina og teer, sum fgra til
résuna, eru heilt vanligar
bakteriur, sum finnast eitt
nd i munninum og 4 hidini.
Bakterian kann skjétt seta
seg a fingrarnar.

Tad er skilagott ongantid
at pilka vid sar. T4 tu pilkar
vid, seinkar tu lekingini, og
hetta kann fgra til bruna, og
ta kanst spreida bruna til
onnur.

Hvussu felist rosan?
Utbrot vid résu byrjar ofta
knappliga. Tt seert ein litlan
reydan blett 4 hidini, og eftir
faum timum veksur blett-
urin og breidir seg. Hadin
hovnar og gerst reyd, og
hon tykist heit og eym, ta ta
nertir vid hana.

Igerdin breidir seg sum
ein alda undir hadini, og ta
seert ein tydiligan kant moti
hddini, sum enn er frisk.

Résu-smittan breidir seg
oftast Gt i leysa vevnadin
undir hdini, og i andlitinum
sest hon gjarna kring um
eyguni, & kinninum og um
oyruni.

Samstundis, sum igerdin
mennist undir htdini, kanst
ta eitt na fgla kuldskjalvta
og faa fepur og hgvudpinu.

Byrjar ta ikki vid effek-
tivari vidgerd skjétt, kann
stgdan gerast verri, og i ring-
asta fgri kanst ti komaieina
sjokk-liknandi stgdu.

Men, hvat kanst ta so
sjalv/-ur gera?

Hevur tt illgruna um rés-

andlitinum scest hon gjarna kring um eyguni, G kinninum og um oyruni

una, eigur ti beinanvegin at
seta tegisamband vid leekna.

Vanliga er ikki neydugt
vid kanning, ti laeknin seer
gjarna 4 Gtbrotinum, at talan
er um résuna.

Er talan um sar, tekur
leknin mgguliga ein vatt-
pinn, sum verdur turkadur
inn i sarid, og t4 kann veetan
— um neydugt — kannast &
kanningarstovu. Eftir ein
ella tveir dagar ber vanliga
til at siga, hvgrjar bakteriur
eru orsgkin til brunan.

Hevur t sér, er skilagott
at vaska sarid vid vatni og
sapu fyri at minka um vand-
an fyri, at bruni kemur i.

Vidgerd neydug

Hevur ti fingid résuna, skalt

ta hava tad, sum répt verdur
»smalspektret« pensillin
sum tablettir, men er talan
um badar bakteriurnar, sum
eru nevndar fyrr i greinini,
feert t baedi »smalspektret«
pensillin og eitt »pensillin-
asestabilt« pensillin sum
tablettir ella kapslar.

Gerst stpdan  meira
alvarsom, feert tl pensillin
sproytad inn i blédaedrarnar,
men ert ta allergisk/-ur fyri
pensillini, verdur eisini haedd
tikin fyri hesum vid gdrum
slggum av heilivagi.

Ein vidgerd vid pensillini
feer vanliga skjott bilbukt
vid brunanum og byrgir upp
fyri, at sjukan feer adrar av-
leidingar.

Tad er tydningarmikid, at

tann, sum hevur fingid rés-
una, bindur frid og letur gkid,
sum er rakt av bruna, hvila.
Tydningarmikié er eisini
at finna at av, hvar sarid
ella skeinan er, so ti kanst
byrgja uppfyri, at brunin
tekur seg uppaftur.

Ymiskir faktorar kunnu
g¢kja um vandan fyri at faa
résuna, eitt na kroniskar
sjukur, alkoholisma, sukur-
sjuka, kronisk beinsar og
hovin bein.
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Tydningarmikid er at finna
ut av, hvar sdrid ella skeinan
er, so ti kanst byrgja uppfyri,
at brunin tekur seg uppaftur




