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Heimsmet i at renna flest marathon!

Torshavn Marathon

Fleiri ahugaverdir utlend-
ingar luttaka i Toérshavn
Marathon leygardagin tann
17. juli, m.a. ein tyskari i
hevur heimsmet i at renna
flest marathon, ecin fra
Kanada id hevur runnid a
ollum 7 kontinentum og i
92 londum, og ein donsk
kvinna sum rann sitt mara-
thon nr. 100 i Keypmanna-
havn i mai.

Leygardagin tann 17. juli
verdur Torshavn Marathon
fyri adru ferd. Fyrsta
royndin i fjer summar
hepnadist sera val og bert
smavegis tillagingar eru
gjordar i skrannni. Luttak-
arar koma 1Ur gllum nordur-

londum, Tysklandi, Ong-
landi og Kanada og vant-
andi koma enn fleiri innan
tilmeldingarfreistin er uti.
Fyrispurningarnir ~ hava
verid négvir og Ur négvum
fjarskotnum londum, so
vaentandi fara vit at siggja
noégvar fremmandar luttak-
arar komandi arini.

Luttakarin ar Tysklandi,
Horst Preisler, sum nu er 69
ara gamal fer at renna sitt
marathon nr. 1275 tann 17.
juli og er hann tann einasti,
sum enn hevur runnid
meira enn tusund marathon
og ultra marathon, t.v.s. at
hann i nébgvum ferum eisini
hevur runnid teinar sum eru
meira enn 100 km.

Ur Danmark luttekur
Birtta Houmann Serensen
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Britta Houmann Sorensen

sum er fyrsta danska
kvinna 18 hevur runnid 100
marathon. Hon hevur runn-

10 23 marathon skjotari enn
3 timar, vunnid ndgvar
danskar kappingar og hevur
runni® marathon 1 tidini 2
timar og 48 min. Tidin i
hennara marathon nr. 100
vard 3 timar og 41 min.
Nogvir feroyingar teljast
eisini millum marathon lut-
takararnar, m.a. Cecil
Weihe sum vann kapping-
ina i fjer. Spennandi verdur
at vita um hann aftur { ar
setur met & rutuni og mogu-
liga vinnur kappingina.
Ahugin fyri stuttleika-
renningini er eisini storur
og veentandi verdur tad ein
stor fjeld av bernum og
vaksnum sum fara at royna
seg 1 avikavist 3 km og 5,8
km teinunum. Ymisk tiltek
verda i gongugetuni fyri

askodarum og beinleidis
samband verdur vid hjalp-
arfolk frd Bjargingarfe-
lagnum sum kunnu boda
fra hvussu gongst uti a
rutuni, millum Kaldbak og
Gongugetuna.

Seinasti meguleiki at
melda til stuttleikarenning
ella marathon verdur i
Itrotttarhollini & Halsi
friggjakveldid tann 16. juli

Cecil Weihe sum
vann i 2003

har allir luttakarar eisini
kunnu styrkja seg til tdrin
vi0 pasta. Innan hesa freist
verdur melda til online a
www.torshavnmarathon.com

T avslattri
av gjaldinym
fyrsta arig

www.trygging.fo

hendir tad,

hjalpa teer.
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Trygg a leidini

Livid er ljost og vakurt. Bradliga

Onki er so virdismikid sum livid og
ein god heilsa. Tryggingin tekur
hond um tad dyrabarasta vit eiga.

Hja bgrnum fevnir tryggingin
eisini um ymiskar barnasjakur.

Ta kanst tryggja teg alt samdegrid
ella 7 fritidini.

Tryggingin kann nytast adrastadni
enn i Fgroyum. Ta kanst fara at i
allan heim vid henni.

Velur td eina vanlukkutrygging,
kunnu vit hjalpa teer figgjarliga.
Tryggingin er eitt trygdarnet fyri
teg og alla familjuna, og ein ilgga
i framtidina.

Ring til okkara a tel 345600 ella

far inn & www.trygging.fo og fa
narri at vita, hvussu vit kunnu
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og alt broytist.
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Amnesty vid 4 G! festivalinum

Nu er seinasta umfar av
spurnarkappingini hja
Amnesty lidugt.

Vinnararnir av fimta um-
fari eru:

Susanna Jacobsen, 460
Nordskali - Hjalmur fra
Aprilla, virdio 1.000 kr.

Eivind Johan Tauser,
Blankageta 7, Torshavn -
Sodavatn fra Feroya Bjor

Johnny Lambhauge,
Grannatun 11, Saltangara -

Géavupakka fra Lands-
handlinum
Rottu  svarini  uppa
spurningarnar 1 fimta
umfari eru:

1. Hvussu eitur flogan,
sum Amnesty gav ut i
19917

Svar: Amnesty Tonar

2. Hvussu nogvar kvin-
nur og bern hava gist a
Kreppumidstegdini sidani
1990?

Svar: 206 kvinnur og 197
bern

3. Hvadani er Antoinette
Chahin?

Svar: Libanon

4. Hver er altjoda
adalskrivari hja Amnesty
International?

Svar: Irene Khan

Og so er tad hevuds-
vinningurin: Pocket Loox
teldan fra formula.fo

Hepni vinnarin er Inger
Jacobsen, Kristiansand,
Norra

Vit ynskja henni hjarta-
liga tillukku! Eisini takka
vit gllum sum hava luttikid.

Amnesty fer i summar at
skipa fyri fleiri tiltekum.

Vit fara at hava ein bas &
G! festivalinum 16. og 17.
juli. Har fara vit at selja
Amnesty verur og hava
ymiskt kunningartilfar um
Amnesty og sakir vit
arbeida vid.

30. juli kl 16. fara vit
ventandi at hava fotbolts-
dyst aftur 1 Gundadali.
Leikararnir verda logtings-
limir, samgonga moti and-
stedu. Peningurin, sum
kemur inn fer til Amnesty
arbeidid.

Eimskip haekkar teenastustedid a
flutningi millum Foroyar og Bretland

Eimskip byrjadi hesa vik-
una nyggja rutu millum
Feroyar og Bretland. Siglt
verdur beinleidis ur Faroy-
um til Grimsby og aftur til
Feroya. Talan er um eina
rutu, sum gkir taenastustedi
innan bedi Ut- og innflutn-
ing munandi. Fyri utflutn-
ing ber til at rekka Bretland
og Nordurfrakland til selu
manamorgun, og fyri inn-
flutning er hetta ein oktur
moguleiki fyri innkeypi
beinleidis ur Bretlandi.

I Feroyum verdur siglt av
Klaksvik, av Toftum og av

Tveroyri. Klaksvik er
fyrsta havnin, hagan siglt
verdur mikukveld. Av
Toftum verdur siglt seint
seinnapart hosdag, og av
Tveroyri verdur siglt hos-
kveld.

Vio at sigla beinleidis
upp Grimsby, sum er i
Humberumranum, kemur
veran inn i hjarta & Bretska
marknadinum. Hetta baedi
um talan er um veru til
detaillidid ella idnad .

Skipid, siglt verdur vidd
er Gullholm. Skipid er
plattaskip og fermur gott
1.000 plattari 6 keli- og
frystilastum.
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Landsstyrismadurin um vidgerdarstovnarnar:

Virksemid skal lysast

betur

— Vit hava sett fram
krav um, at virksemid
4 Heilbrigdinum og
Blédkrossheiminum,
sum landid veitir
figgjarligan studul til,
verdur lyst betur, sig-
ur Hans Pauli Strem,
landsstyrismadur i
almanna-og heilsu-
malum. Men hann
leggur dent 4, at hetta
ikki er komid i kjalar-
verrinum av malin-
um um unga drongin,
sum lat liv 4 Heil-
brigdinum i 1997

Solby A. Eliasen
solby@sosialurin.fo

Fyri halvum ¢drum ménadi
sidani ella so voru folk fra
almanna- og heilsumala-
styrinum & vitjan 4 Heil-
brigdinum, har endamalid
var at fia eina kunning um
virksemid, sum fer fram a
stovninum. Atlanin er
somuleidis at vitja hin
stovnin vid sama endamali.

— Hetta er nakad, sum vit
hava arbeitt og kjakast um i
longri tid, og vil eg undir-
strika, at onki av hesum er
ikomid av malinum um
sorgarleikin 4 Heilbrigdin-
um { 1997, sigur landsstyr-
ismadurin.

Akoyringar hava verid
frammi fyrr um, at vio-
gerdarstovnarnir eiga at
vera  beinleidis  undir
heilsuverkinum, men tad
hevur ongantid vunnid pol-
itiskan frama. Og tad hevur
landsstyrismadurin heldur
ongar atlanir um at fara i
holt vid, sum nu er.

Badir vidgerdarstovnar-
nir fia eina studulsjattan,
sum er a figgjarlogini, men
eru teir sjalvstedugir stovn-
ar, har nevnd ella styri og
leidsla vara av stovnunum
og ollum vidurskiftunum &
teimum.

— So longi sum stovnarnir
eru styrdir av nevnd ella
styri, eru tad tey, sum hava
abyrgd av virkseminum og

eftirlitinum, stadfestir
hann.
Avruasingarspurningur

Innan fyri hetta okid av
vidgerd er avrusingin tann
dyrasti parturin, og tiskil
kundi tad verid ahugavert
at sett fram spurningin um,
ikki avrusingin atti at veriod
avmarkad meira enn hon er
i dag.

Sum stedan er i dag, fer
avrusing fram 4 badum
stovhunum, og til saman-
beringar kann sigast, at i til

Hans Pauli Strom, landsstyrismadur i almanna- og
heilsumdlum, sigur, at styrio fer at krevja at virksemi, sum
almennir pengar figgja d viogerdarstovnunum, verour lyst

betur

demis Malme vid 500.000
ibugvum, fer oll avrusing
fram 4 sjukrahusunum,
medan eftirvidgerdin fer
fram & stovnum.

Hans Pauli sigur, at hetta
hevur verid frammi i kjak-
inum, men tad er onki, sum
bendir 4, at hetta verdur
fort 1t 1 livid, sum na er.

— Hatta er ein ahugaverd-
ur spurningur, og vit hava
leystliga havt tad a ordi,
men longur er tad ikki
komid. Hatta er sostatt ikki
aktuelt i lotuni, sigur hann.
Hans Pauli visir 4, at i
vidgerd fyri misnytslu eru
fleiri vidgerdarhattir. Sum
til demis avrusing, eftirvio-
gerd og familjuterapi.

— Téa vit vitjadu Heil-
brigdid, vard ynski sett
fram um, at hava familju-
terapi eisini, so her eru
fleiri vidurskifti, sum eiga
at verda tikin upp til kjak,
heldur landsstyrismadurin.

Freatta nidurstodu

[ sambandi vid malid um
unga drongin, sum lat liv,
segdi Jakup Lindenskov,
formadur { nevndini fyri
Heilbrigdinum, vid Utvarp
Foroya, at nevndin fer at
hava ein fund, har tad skal

Savnsmynd

tosast um hetta malid.

Hans Pauli sigur, at tey
hava heitt 4 styrid um at
lata freetta fra ser, ta fund-
urin hevur verid.

Hann leggur at enda aft-
urat, at vio at lysa virksem-
id0 betur, so kundi hann
hugsad ser, at tad komu
nekur hagtel 4 bordid
eisini.

— Ikki nakad personsmal,
men nekur tel, har tad ber
til at siggja, hvussu ndgvar
vidgerdir hava eydnast val
og so framvegis. Men eg
ma undirstrika enn eina-
ferd, at alt hetta, sum vit
hava tosad um, hevur verio
uppi til kjak longi, og tiskil
kemur tad ikki i kjalarverr-
inum av sorgarleikinum {
1997, sigur Hans Pauli
Strem, landsstyrismadur, at
enda.
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fra kl. 24-08 allan juli

Allan juli manad kunnu allir privat I-net
breidbandkundar hja okkum sverma og
downloada og fyri okkara skuld rida og
rogva so langt teimum lystir 6keypis a
alnetinum millum midnatt og 8 a morgni..!

Géda ndtt... Emcit

Um ta ikki longu hevur I-Net Breidband so
ring 808080, vitja www.tele.fo ella eina telebid
og fa I-net Breidband til jast tin torv...

FOROYAICGLE T

Tilbodid er treytad av at td hevur I-net breidbandhald frd Foroya Tele. Tilbodid er galdandi frd 1 . juli til og vid 31. juli 2004.




