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HEILSA

TU kanst bjarga mannalivi

Tad er als ikki 6vist, at ti ongantid kemur at uppliva, at ein persénur i tinari naerveru feer hjartastedg. Hagtel visa, at 10. hvgr
dani hevur verid vitni til ein hjartastedg. Ti kann slikt henda fyri okkum ¢ll - at vit ein dag sita i bussinum, eru til gongu ella
sita heima i sofuni vid siduna av einum, id fellur um vid hjartastedgi. Vandin fyri at skada ein, sum soleidis fellur, er minimalur.

Men, um tu einki gert, er vandin fyri, at vidkomandi doyr - ella feer varandi mein - stérur.

Kelda: www.parattilhjertestart.dk

Heartstart

-in eyka mequleiki ta hiartao stedgar

Hvgrt ar fella 3.500 danir um vid hartastedgi. Hetta svarar til, at umleid 10 danir faa hjartastedg hvenn
dag. Ta eru ikki tey iroknad, sum faa hjartastedg, medan tey liggja a sjakrahusi. Arbeitt verdur vid at
atbagva borgarar og heilsurgktarfélk i skjotari bjarging, soleidis at fleiri kunnu yvirliva ein hjartastedg

Vilmund Jacobsen

Ungi sjukrargktarfrgdingurin,
Charlotte Kristensen, var til arbeidis
i heimargktini, t4& hon knappliga
fekk bruk fyri gllum, hon hevur
leert 1 samband vid verkeetlanina
"Klar til hjartastart” i Frederikshavn
kommunu.

Vanliga er hon 4 einari fyra timar
langari og fastari rutu og vitjar
eldri félk heima vid hus. A rutuni
vitjar hon eisini yngri sjiklingar,
id dragast vid krabbamein og salar-
sjuk.

At vera til reidar

Ein dagin i januar i 2013 pakkar
hon arbeidsbilin, sum hon hevur
gjort négvar ferdir adur. Hon heils-
ar upp & ein neming, id leerir til
sjukrargktarfrgding, og sum skal
vid henni 4 vaktini. Teer sméprata
og eru a gédari bylgjulongd.

Téa teer fara i bilin, tekur Char-
lotte sum tad seinasta hjartastart-
ara-telefonina, sum allir bilar i
heimargktiniiFrederiksberg komm-
unu hava. Hjartastartara-telefonin
er i beinleidis sambandi vid alarm-
sentralin. Um telefonina kunnu
sjukrargktarfrgdingar og heilsu-
rgktarar, sum arbeida Uti i komm-
ununi, eftir fAum sekundum verda
tilkallad, um borgari i kommununi
fellur um vid hjartastedgi, og vid-
komandi sjukrargktarfrgdingur ella
heilsurgktari er hin neermasti.

— Men, hetta verdur neyvan
aktuelt & tini fyrstu vakt, sigur
Charlotte Kristensen vid leerlingin.
Hon leggur aftrat, at kortini skal
telefonin vera vid, og teer skulu vera
til reidar.

Ein hegur ylitoni

Teer badar standa mitt i eini sar-
vidgerd av eini yngri kvinnu, ta
telefonin byrjar at yla. Lj6did er
so hart, at tad hoyrist kring um
grannalagid, har teer eru. Hetta er
ikki eitt "royndarkall’, men ramur
alvari.

Unga kvinnan, sum teer badar
vitja, er ikki i akuttari stpdu, men
klarar seg saktans. Adressan 4 neyd-
uppkallinum stendur & display'num.
Tad er neer vid, har teer badar eru,
og Charlotte tekur sina avgerd: Teer
mugu avstad.
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Charlotte trystir "klar” 4 telefon-
ini, og triggjar minuttir seinni eru
teer badar hja uppgivnu adressuni.

Husid tykist témt, einki ljos,
hurdin er lgst, og eingin reagerar, ta
teer banka hart 4 hurd og vindeygu.
Charlotte stadfestir, at kavi nyliga
er ruddadur burtur, og nd sendir
hon naemingin runt um husini at
hyggja, um onkur onnur inngongd
er.

Sjalv  ringir Charlotte til
alarmsentralin sum véattar, at
adressan er rgtt. Tey siga, at hon
skal bréta ein rut, men adrenn hon
hevur gjgrt tad, ropar neemingurin,
at hon hevur funnid eina adra
hurad.

Trongligt i gongini

Adrenalinid koyrir runt i kroppinum
a sjukrargktarfrgdinginum, ta hon
fer innar, men hon er eisini rélig.
Tveer ferdir 4dur hevur hon verid
vid til hjarta/lungnabjarging, og er
tad hetta, sum nu skal til, er hon til
reidar.

Komin innar, stendur ein eldri
kvinna vid einari telefon i adrari
hondini, medan hon vid hinari
roynir at halda manni sinum
uppi. Kvinnan répar: "Hjalp, hjalp
meer..!"”

Charlotte hyggur at manninum,
og hennara fyrsti tanki er, at
madurin er deydur. Hann er hvit/
gulur i andlitinum, eyguni eru
afturlatin, hann andar ikki og
kroppurin er slappur. Gongin er
so smgl, at tad nég illa er plass fyri
teimum gllum, og ti er eisini trupult
at leggja mannin nidur. Hon spyr
eldri kvinnuna, um madurin hevur
handilstenn, ti hon sturir fyri, at
hann kann kvalast, t4 hon fer at
blaesa luft i munnin 4 honum.

Charlotte skraedir skjurtina
av manninum og klippur undir-
troyggjuna upp. Alt fyrigongur lika
sum i refleksum. Adrenn hon fer i
gongd vid hjartamassagu, bidir hon
konuna fara inn i rimid vid siduna
av, ti tad kann vera égvusligt at
siggja vidgerdina.

Framvegis kritiskt

- Eg var ikki bangin, ti madurin
var ju deydur. Eg kundi einki gera
galid, naddi eg at hugsa. At vit voru
komin 4 stadid, kundi bara gera
megguleikarnar hja manninum at
yvirliva betri.

Eftir at hava givid manninum
seinna stoytin, byrjadi hjartad aftur
at banka, og madurin byrjadi at faa
lit aftur i andlitid.

- Eg var ikki bangin, ti madurin var
ju deydur. Eg kundi einki gera galid,
sigur sjikrargktarfrgdingurin,

Charlotte Kristensen

Eftir sjey minuttir er sjukrabilur
frammi. Tey taka ni yvir og gera
mannin klaran til flutning.

Charlotte fer inn i stovuna til
konuna, sum er i sjokk. Hon situr
& einum skamli og hyggur nidur i
gélvteppid. Bodini fra félkunum
i sjukrabilinum eru stutt og bein-
leidis: "Hjartad sleer, men madurin
andar ikki sjalvur. Stgdan er fram-
vegis 6gvuliga kritisk..”

Dagin eftir feer Charlotte at
vita, at madurin er deydur a sjukra-
hasinum.

Konan sigur, at hann hevur
havt tad gott til tad seinasta.
Um morgunin hgvdu tey sitid og
hugnad seer vid kaffi og sjonvarpi,
adrenn hann var farin at at skumpa
kava. T4 hann var komin inn aftur,
for hann knappliga at fgla seg illa
og small um i gongini.

Charlotte er hgrm um, at tad
ikki eydnadist at bjarga manninum,
men hon er héast alt fegin um, at
teer gjordu tad, teer kundu. Teer
fingu hgvi at geva manninum ein
megguleika aftrat, té at tad ikki var
noég mikid til at bjarga livi hansara.

Um verkatlanina
Um tiltakid "Klar til hjartastart” i
Frederikshavn kommunu er at siga,

at hetta er ein samstarvsverkaetlan
millum Hjartafelagid, Region Nord-
jatland, Frederikshavn kommunu
og TrygFonden.

Endamalid er - fleirstreingjad —
at veksa um mgguleikarnar fyri at
yvirliva ein hjartastedg i Frederiks-
havn kommunu.

Aftrat undirvising i hjarta/
lungnabjarging og aktivering av
lokala umhvgrvinum, privatum
fyritgkum, skdlum og felpgum er
eisini ein tydningarmikil partur
av verkeetlanini, at heimargktin i
kommununi er umskipad til eitt
samlad 1id. A lidnum, id hevur
mobilar hjartastartarar, eru 60 bilar
i heimargktini vid hjartastartara
og 450 sjukrargktarfrgdingar og
heilsurgktarar, id hava fingid ut-
bugving at brika hesar. Um eina
mobiltelefon eru gll hesi f6lk i bein-
leidis sambandi vid alarmsentralin
og kunnu tiskil koyra Gt vid hjalp
eftir stuttari freist.

Fleiri enn 7000 félk i Frede-
rikshavn kommunu hgvdu longu
eftir einum &ri leert hjarta/ lungna-
bjarging i samband vid nevndu
verkeetlan.

3.500 hjartastedgir

Umleid 3.500 danir faa hvert ar
hjartastedg, og i Frederikshavn
kommunu liggur talid um ein
hjartastedg um vikuna. Verkeetlanin
leggur upp til at tryggja, at fleiri
kunnu taka um endan, ta félk faa
hjartastedg, soleidis at fleiri eisini
kunnu yvirliva ein slikan alvar-
saman tilburd.

Mgguleikin at yvirliva ein hjarta-
stedg uttan fyri sjikrahts er umleid
triggjar ferdir so stérur, um hjarta/
lungnabjarging verdur veitt, adrenn
sjukrabilur kemur 4 stadid.

Meira kann lesast um verk-
atlaninaiFrederikshavn kommunu
& www.parattilhjertestart.dk

Leggjast kann aftrat, at hjarta/
lungnabjarging syrgir fyri, at ilt-
ad bléd verdur fgrt til heilan og
onnur livstydningarmikil gggn, til
vidgerd vid heilivagi kann byggja
uppaftur eina vanliga hjartarttmu
og andadratt.
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