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HVUSSU
BLIVA VIT

OLUKKULIG?

SUSANNA 0. SKAALE

arid er komid, paskalilj-

urnar bléma, tjgldrini

vitja aftur — og baedi dag-

arnir og sinnid kennast
leettari.

Ti hoast flestu okkara ikki lida
undir veruligum tunglyndi, so hevur
veturin, vid sinum longu, myrkuy, ill-
fysnu kvgldum, fleiri tungar tankar
og lgtur vid saer, enn varid.

Men hvi verda vit glad og leettsint?
Innan sélarfrpdina verdur granskad
i hvat tad er, sum ger livid gott; hvat
gevur menniskjum gledi, meining og
livsgddsku. Ti tad, at hava tad gott, er
sjalvsagt ikki bert tengt at vedri ogljési.

Tad visir seg, at tad er ymiskt vit
aktivt kunnu gera fyri at vardveita
eina gbda salarheilsu.

Kanningar innan gkid, id nevnist
positiv salarfrgdi, benda &, at til dgmis
tad at menna ein takksaman hug-
burd, at hava géd tilknyti til onnur,
og tad at gera eitthvert, id rokkur ut
um okkara egna ego, gevur gledi i ger-
andisdegnum.

Men fleiri véru énggd, td hendan
granskingin i eydnu ték seg upp.
Hetta vid at fokusera uppa at vera
gladur var hildid at vera eitt sindur
soleidis ... grunt. Eitt sindur for yvir-
flatiskt, amerikanskt og banalt.

Sannur visdémur, harafturimoéti,
sprettir Ur djupari vanlukku og
salarneyd, hildu kritikarar. Vissi
mann vil vera ein meira djupur,
kosmopolitiskur og verdins-klékur
persénur, i0 fatar teer eksistentiellu
dybdirnar i livinum, so er mann ikki
ein »happy chappy«. So gongur mann
ikki runt og floytar allatidina.

Tad ber til at fara »hard core
- all in« eftir 6eydnuni vid til
dgmist at gerast bundin av
vandamiklum riisevhum

SAVNSMYND

Fyri onnur, i0
HAVA orku at
velja okkurt
annad, og sum
VILJA 6nggdsemi
heldur enn
platta gledi, er
avgerandi ikki
at velja nakad
annad enn
jotraninac

Félk, sum veruliga hava innlit
og skil fyri samfelagnum, teim
stéru heimspolitisku, religipsu og
mentanarligu spurningum, tey eru
ikki so serliga kat heldur, ha? Gledi og
eydna - tad er meira fyri smagrunnu
—tey einfgldu.

Tad er eingin ivi um, at vit ofta
hugsa soleidis — men er tad reett?

Sofistikerad onegd

Onkuntid ber til at kanna ein pastand,
vid at hyggja at ti gvuta pastand-
inum. T hesum fgri kunnu vit, i stadin
fyri at gera okkurt aktivt fyri at gerast
gladari, midvist stila eftir at gera livid
meira miserabult — meira élukkuligt.
Soleidis ber til at faa svarid uppa, um
tad gagnar ngkrum ella ikki.

Tad ber til at fara »hard core —all
in« eftir 6eydnuni vid til dgmist at
gerast bundin av vandamiklum rus-
evnum, ella at svikja gll og byrja at
slda makan og bgrnini. Kundi tad
verid nakad?

Hinvegin vissi mann er tann
meira sofistikerada og raffinerada
typan, sum eisini vil hava ram fyri
vanliga gerandislivinum, so eru her

fyra hugskot, id tt kanst umhugsa at
menna sum fastar vanar, so ti kanst
gerast meira 6nggdur:

Jétra neiligar tankar

Ein kugv jotrar, t4 hon etur.
Fyrst svglgir hon bara grasid. Sidani
kliggjar hon tad upp aftur, tyggir tad,
hon kliggjar — og svglgir aftur.

Vilt tu vera 6lukkuligur, er hetta
ein god fyrimynd: Hvgnn dag skalt tt
jotra allar tinar neiligu tankar. Einki
vid at kveistra teir burtur. Einki vid
at lata bgrnini érégva tinar kediligu
tankar, t4 tey bidja teg koma at spaela
ludo.

Nei, halt fram at jétra. Ikki bjéda
ngkrum til kaffi, ti tG jétrar best i
einsemi. Ju longri ju betri. Tad er
ein heppin héattur at halda fast i
misnggdini um teg sjalvan, livid og
heimin.

Fyri mong, id eru rakt av tunglyndi,
er hetta IKKI eitt val, men nakad tey i
lgtum eru fasthildin i vegna sitt tung-
lyndi. Men fyri onnur, id HAVA orku
at velja okkurt annad, og sum VILJA
6nggdsemi heldur enn platta gledi, er
avgerandi ikki at velja nakad annad
enn jétranina.

Tad hepna her er, at okkara heili
er eminentur til at fanga tad neiliga
burturtr gllum tijaliga, id vit uppliva
hvgnn dag. So um tt til dgmis hevur
gjert eina arbeidsuppgavu veel og feer
jaligt aftursvar fra 9 persénum og
neiligt fra einum, so jétra tad neiliga
og gloym tad jaliga. Fest teg vid tad
neiliga og ver har til orkan spakuliga
svinnur ur teer. T4 tu hevur fingid
fatur 4 avisum neiligum tonkum, so
knytir heilin skjétt samband vid adrar
liknandi neiligar stgdur, so her faer




