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tl automatisk meira mentalt gras
at jotra. Ti er vert at geva geetur, at
hesin vani skjott kann gerast tidar-
krevjandi, so ti mast skapa pléss fyri
tiikalendaranum.

Samanber vid onnur

Samanber, samanber, samanber.
Hvgrija ferd tG upplivir eitt hvert
gott, stuttligt ella gevandi, er tydn-
ingarmikid, at tu ikki er so banal, at
tu verdur takksom, men at tu held-
ur samanber teg vid onkran, id ta
imyndar teer hevur tad stuttligari og
betri enn ta.

Sélarmyrkingin var ein stér upp-
living, men hevur tU minst til at
hugsa um tey, id upplivdu tad 4 ein
- meira stérslignan hatt enn td? Sum
séu tad klarari enn tu? Sum kanska
hgvdu alla sina stéru, heitu, harmon-
isku familju vid seer { lgtuni?

Far & facebook vid eittans enda-
mali: at samanbera tina innaru
* stpdu, ta ta er kedd, seerd, rastleys
Y. ella 6nggd, vid tey, sum siggja ut til
L\ athavatad gott —ella i pllum fgrum
betri enn ta.

Um tu hevur eitt arbeidi, sum tu
samanumtikid ert nggdur vid, og ein
maka, sum t ert gédur vid, so er um-
réddandi, at td setur fokus & allar teir
dreymar og vénir, ti enn ikki hevur
realiserad. Hetta kanst tu gera vid at
samanbera teg vid tey, id hava natt
ti, sum tu enn ikki hevur natt. Dvgl
vid kensluna av misnggd — smakka
6megdina, helst minst ein tima um

dagin.
Hugsa ikki um, at tad ta
seert hja gdrum, bara er
tad ytra. Ein fasada.

Hugsa um
teg sjalvan
og finst at gdrum
Hugsa ikki um sam-
felagsmal. Tad érogvar.
Titt hgvudsfokus ma vera
ta sjalvur —altid. At t sturir
um tina figgjarligu stgdu, tin
trivnadiparlagnum, hvat tt feer
burturdr tinum vinarbondum,
hvat arbeidspléassid gevur teer,
hvussu tin sinnisliga stgda er, og
hvat teer manglar, leingist eftir og
tgrvar her i livinum.
Finst at tinum neermastu reglu-
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»Hvi verda vit glad og leettsint? Innan salarfrgdina
verdur granskad i hvat tad er, sum ger livid gott«

liga. Til dgmis makanum. Leyp ver-
balt i krovid 4 honum, t4 hann minst
veentar tad. Helst alment, t.d. t4 tit
keypa inn og hann roynir at gera av,
hvat hann skal gera til natturda. Ver
dramatisk og skelda Gt um, at ta er
troytt av hansara 6kreativa dggurda-
vali. Tad fer at sjokera hann, so hann
ikki megnar at svara afturilgtuni. Ta
hann tekur tad uppaftur seinni fyri at
skilja hvat hendji, kanst tt blankt av-
nokta alt og siga, at tad bara er okkurt
i hansara hgvdi.

Ver kreativ og orginal i tinum
kritikki — so finnur ta skjott ttav,
hvussu leett tad er, ti tad er altid okk-
urt at finnast at. Mgguleikarnir er
6endaligir. Til dgmis ber til at fara
konsekvent imoéti gllum rundan um
teg, serliga ta tey eru glad um okkurt.
Vissi gll & arbeidsplassinum t.d.
kendu stéra eerufrykt og gledi undir
sélarmyrkingini, so kundi tu latid
eina vidmerking fallid um, at tad na
hevdi verid stérslignari, um himmalin
hevdi verid heilt klarur.

Dvol via spiltar

meoguleikar
Lit aftur 4 titt liv regluliga og hugsa
um allar teir mgguleikar, id aldrin
blivu til nakad. Einaferd stédu allar
dyr vidopnar fyri ter. Men ta tu
fort inn gjggnum eina, l6tust hinar
aftur.

Hugsa um tad. Vel teer ein gédan
sess { einum halvmyrkum rdmi, lat
eyguni aftur og hugleid um, hvussu
6heppid tad er, at ta valdi tann
makan, ti valdi. Minst til ta ta vart
20 ar og hitti vituga og vakra Giovanni
i Italia. Mann hann ikki vera eins
spennandi enn? Hvussu eydnusom
og eksotisk hevdi tilveran ikki verid
iItalia?

Hugsa um hvussu négvar lestrar-
og arbeidsmegguleikar tu einaferd

hevdi, og hvussu litid og avmarkad
titt arbeidsliv endadi vid
at vera. Meditera

yvir hvussu

kediligt titt

P liv er vid

Sannur VIS- tess fgstu
domur sprettir ur 1;‘?“;3;?
djupari vanlukku og iy
P . enaur-
salarneyd, hildu tokum
kritikarar 0g trugv

uppa, at

tad altid fer

at vera, just

sum tad er nu.

Einki ahugavert fer

at henda i framtidini. Eingir

nyggir, inspirerandi persénar fara at

koma innititt liv. T4, vid gllum tinum

evnum og tini uniku persénligheit

bleiv iméti tinum vilja avmarkad til
hetta kediliga livid, id tQ livir.

Og tydningarmest av gllum: Ver
aldrin takksom fyri nakad, sum er
hent teer! Tad er skjotasta leidin til
eydmjuka gledi - og slikan banalitet
ert tu ov klok til... ella hvussu?
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