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TRIATHLON 22

STERKT

LID TIL

JERSEY

Landslidid i triathlon er vael mannad til oyggjaleikirnar a Jersey.
Tvaer kanénir eru vid og geva Fgroyum von um heidursmerki

Patur Albinus

Tad er mgguliga ikki serliga
négv at hoyra um triathlon
i Fgroyum, men tad merkir
ikki, at tad ikki verdur idkad.
Tvegrturimoéti hava tey i hesi
samanfleettadu itréttargrein-
ini av svimjing, sukkling og
renning verid i fullum snu-
ningum fram iméti felags-
malinum i summar, sum eru
oyggjaleikirnir & Jersey.
Fgroyski veturin loyvir
illa havsvimjing, og tiskil
hava tey, sum idka triathlon,
einamest vant renning og
stkkling i vetur, men sein-
astu tidina hevur mgguleiki
eisini verid fyri havsvimjing-
ini, sum tey hava vant i
Kaldbaksbotni.

Profilar vid
A oyggjaleikalandslidnum,
sum vard uttikid i gjar, eru
tad serliga tvey ngvn, sum
fellaieygad og-uttan at taka
munnin ov fullan - geva Fgr-
oyum heidursmerkjavénir a
Jersey i summar. Tad eru tey
baedi Gudmundur Joensen
og Karina Ottosen.
Gudémundur Joensen
hevur adur prégvad seg a
heimspallinum i triathlon og
fekk silvur & Bermuda sein-
astu oyggjaleikir, men hoast
hansara luttgkur i kapping-
um uttanlands eru falnar
mestsum burtur seinastu

tidina, so prégvadi hann um
vikuskiftid, at hann fram-
vegis er i sera gbdari venjing.
f tveimum av trimum stikklu-
kappingum smurdi hann alla
moétstpdu av. Upprunaliga
vard hann uttikin eisini til
stikklulandslidid og hevdi
helst verid dreymahjalparin
hja essinum, Torkili Veyhe,
men Guémundur hevur valt
at idka triathlon & Jersey.

At luttaka i badum
itréttargreinunum er ikki
meguligt hja Gudmundi.
Sukkling hevur sum treyt,
at luttakast skal i gllum tein-
unum, og av ti at triathlon-
kappingin er sama dag sum
einkultstarturin i stkkling,
so vard Gudmundur tvungin
at velja adru itréttargreinina
—altso, triathlon.

Karina
A kvinnusiduni er somuleidis

Savnsmynd
ein stérur profilur vid.
Karina Ottosen, sum eins og
Gudmundur hevur gjgrt um
seg & heimspallinum, verdur
vid fyri fyrstu ferd sidani
2007. T4 vann hon Fgroyum
eitt  bronsuheidursmerki,
men Ur triathlonfgroyum
skilja vit, at hon er négv
betur fyri nt.

Hoéast Karina jast er
heimkomin eftir 14 dagar
venjingarlegu a4 Mallorka
og var négv merkt av hgrou
venjingini, so st6d hon seg
somikid vael i triathlon-kapp-
ingini i gjar, at hon endadi
frammanfyri helvtina av
teimum monnunum, sum
eru Uttiknir til oyggjaleika-
landslidid.

Karina Ottosen byr i
Danmark, har hon er verandi
danmarksmeistari i triathlon
fyri lid.

Avbjodarar

A mannfélkasiduni skulu teir
triggir Andrass Joensen, Kari
Davidsen og Hanus Debes
Joensen eisini umboda Fgr-
oyar. Her er tad kanska ser-
liga Andrass Joensen, sum
eisini kann gera um seg &
oyggjaleikunum. Andrass
byr i lgtuni i Péllandi, har
hann t6 feer tad at rigga vid
at venja triathlon vid einum
felagi i fritidini. I triathlon-
kappingini her heima i gjar
gjerdist hann nummar tvey
nakad aftanfyri Gudmund
Joensen.

Umframt Karinu Ottosen,
so skal ein onnur kvinna
umboda Fgroyar. Tad er
Annelisa Jastadoéttir Mgss,
sum eisini byr i Danmark og
idkar har.

Kappingin
Teinurin, sum skal leggjast
um bak & Jersey, er tann
sonevndi OL-teinurin. Tad
umraedur at svimja 1500m,
sukkla 40km og renna 10km.
A oyggjaleikunum &
Rhodos og 4 Bermuda sein-
ast var neydugt at gera ser-
liga négv burturar fyrireik-
ingunum fyri at venja seg
vid Otespiliga hitalagid, men
& Jersey hesaferd fer vedrid
helst at passa fgroyingunum
betur.
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Gudmundur Joensen hevur Gdur prégvad seg
d heimspallinum i triathlon og fekk silvur

@ Bermuda seinastu oyggjaleikir, m
Savnsmynd



