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Heilsumidstgd i midbynum

| Lucas Debesarggta 8 i Havn er ein heilsumidst@d, sum hevur négv at bj6da.
Umframt allar vidgerdirnar hja bailine bjoda vit fotargkt, tannrgkt, Body-sds,
samrgduvidgerd og mangt annad, sigur Elinborg Johannesen fra bailine

(sid T Lucas Debesarggtu kann
|—| av rgttum kallast ein heilsu-

midst@d. Tey sum hasast har
eru bailine vid Elinborg Johannesen,
afturat saer hevur hon Fétargktin v/
Ingunn Poulsen statsautoriseradur
fotterapeutur. Tannrgktarin v/Mai-
Britt Kjaerbo, autoriseradur tannrgkt-
ari, KE-body works v/Kenneth Ellef-
sen body-sds, Martina og Janus i Dali
sum reka vidgerdarstovuna Tilvita.

Bailine T Tarshavn hevur reettiliga
spilad seg Gt vid at geva kundunum
nakrar nyggjar mgguleikar, millum
annad anlitsvidgerd og meguleiki er
eisini at verda meira aktivur, medan
elektrodurnar gera sitt véddaarbeidi.
Kundin stendur & crossara og hetta
krevur og gevur raettiliga négv. Bailine
bj6dar eisini vidgerd 1 infrareydari
sauna.

Bailine er ein effektiv hjalp til at
loysa trupulleikar sum yvirvekt, ov-
erving og strongd. bailine er trening
vid elektrodum, i0 geva teir vanligu
heilsufyrimunirnar ~ sum  sunnari
kolesterol, sterkeri hjarta, betri
vgddafunktin, sterkari rygg, lidir og
knotur, betri minni og meiri psykisk
kraft uttan skeiva overving og baks.
Har eru nogvir mgguleikar sum t.d.
leetta styrkivenjing, at koma i form
eftir barnsburd, figurforming, kost-
vegleiding, at stramma appelsinhdd,
pinulinna eins og at leetna og kleenka.

Bailine er einans fyri kvinnur, men

vit hava fingid loyvi til at royndarkoyra
vid monnum og tad gera vit T lgtuni,
sigur, Elinborg Johannesen.

Ingunn Poulsen statsaut. féttera-
peutur. sigur, at ein fétavidgerd byrjar
vid fotabad, kanning av fétinum, er
herd had, liktorn ella haelrivur, verdur
tad skorid burtur, neglirnar verda
kliptar, reinsadar og pussadar.

Ta feert vegleiding 7, hvussu ta a
bestan hatt skanar fgturnar, og hvgr
skogvur hoskar til tin fot. Innlegg
verda gjgrd bzedi til arbeids-, fritidar-
og itréttarskogvar. Hetta kann hjalpa
upp a pinu 1 féti, kngum og ryggi.
Sunnar fgtur alt livid hava terv a
vidlikahaldi, sigur Ingun Poulsen fra
Fotargkt.

Mai-Britt Kjeerbo er autoriseradur
tannrgktari, sum hevur drigvar roynd-
ir ar Danmark og Fgroyum 1 tannrgkt,
vidgerd og fyribyrging hja vaksnum
falki.

— Eg gevi mar stundir at gera
eina gjglla kanning og tannreinsing,
soleidis at vit saman faa yvirlit yvir
tannheilsuna. Kundin fzer innlit 7 all-
ar vidgerdir og hevur avirkan a ar-
slitid. Maer damar tad best ta eitt
alitisforhold skapast millum meg og
kundan, so kundin kennir seg tryggan
vid at tenninar eru i gédum hondum
og faa bestu vidgerd. Tannrgkt er
eisini undir heilsutrygd. @l kunnu fritt
velja at ganga hja tannrgktara til van-
ligt vidlikahald og rgkt, uttan mun til

hvenn tannleekna tey hava, sigur Mai-
Britt Kjzerbo.

Kenneth Ellefsen er body-sds, sum
stendur fyri Body Self Development’s
System. Body-sds og er eitt av heim-

sins mest effektivu vidgerdar- og
venjingarsystemum, sum er designad
til tad modernada menniskja vid fokus
a kropsterapi, sjalvmenning, heilsu og
velveru.

Funktionell kropsvidgerd eigur
at vera fundamentid 7 tinari trening.
Ta eigur ikki at trena ov négv um ta
hevur skeivan kropp, leestar gklar og
stivan rygg. Vidgerdin hjalpir til vid at
reetta upp a leest og skeiv lid, so tin
natdrligi rennistilur kemur fram. Hon
hjalpir eisini vael upp a andadrattin,
sum hevur stéran tydning 1 hesum
itrotti. Hesin vidgerdarhattur hevur
verid nyttur 715 arit.d. Tour de France
av Kenneth Ellefsen, sum hevur verid
knyttur at fimm heimsmeistarum
seinastu arini. Kenneth Ellefsen hevur
halpt mongum itrottafélki i Fgroyum
millum annad héndolt-, fotbolt-, flog-
béltspaelara, rennarum, stkklarum og
mongum gdrum.

Janus og Martina 1 Dali reka vid-
gerdarstovuna Tilvita. Vit vilja bj6da
tykkum eina ferd inn 7 ein tilvitadan
heim. Vit ynskja at hjalpa og visa a
meguleikan til eitt tilvitad Liv vid teim-
um vidgerdum, id vit kunna bjoda.

Okkara virdisgrundarlag er
humanistiskt og eksistentielt. Vit
bj6da samrgduvidgerd, venjingar vid
andadrattinum, bioenergetik venj-
ingar, skelk og trauma vidgerd, Reiki
healing, supervision og mekling. Td
kanst faa einstaklingavidgerd, par-
vidgerd, luttaka 7 bélkavidgerd ella
familjuvidgerd. Ein velur sjalvur sina
leid — hetta er bert ein mgguleiki til
eitt tilvitad liv, siga Martina og Janus.



